
令和６年２月吉日 

 

〔開催日〕     

〔メニュ-〕 

 

 

 

 

〔会 場〕   2 階  調理室 （受付は第３会議室です） 

〔定 員〕    15 名 定員になり次第締め切りとなります 

〔申込方法〕   ３ 月 １日 (金) １４：００より 

電話またはコミセン窓口にて受付いたします 

〔費 用〕 1,200円(材料実費) ３月 20 日(水)までに持参してください  

＊ 3/20 以降のキャンセルは返金できませんのでご了承ください 

                     
 
 
         

☆参加者募集☆

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

* さいまきエビのフライ アスパラ添え 

* 白いんげん豆と野菜の煮込み 

* ミニトマトのバジル炒め 

* たいのこぶしめ 

* 白飯   * さくらもち（道明寺） 
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茅ヶ崎地区コミュニティセンター 
    茅ヶ崎市元町 10-33  
月曜日休館  ☎0467-88-7522   

し ゃ れ

持ち物   エプロン、三角巾(バンダナ)、筆記用具、食器用ふきん(3枚) 

   手拭き用タオル、必要な方はタッパーをお持ちください 

 


