
浜須賀地区まちのちから協議会
編 集 会

発行責任者　朝倉哲男
茅ヶ崎市松が丘2丁目8番63号
TEL 0467（87）1101
印刷　仲手川印刷浜須賀まちのちから浜須賀まちのちから

浜
須
賀
ま
ち
の
ち
か
ら
ニ
ュ
ー
ス

浜
須
賀
ま
ち
の
ち
か
ら
ニ
ュ
ー
ス

浜須賀地区まちのちから協議会 検索

（　）令和4年9月1日発行 浜須賀まちのちから 第20号

令和4年9月1日発行

1

新
た
な
取
り
組
み
﹁
総
合
防
災
訓
練
﹂

文
字
通
り
﹁
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
﹂
と
な
り
︑
感
染
防
止
に
留
意
し
つ
つ
自
治
会

活
動
を
再
始
動
し
ま
し
た
︒
６
月
に
は
今
年
度
計
画
の
〝
防
災
〞
に
関
す
る
新

た
な
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
︒
大
規
模
地
震
を
想
定
し
︑
従
前
の
訓
練
を
集

約
連
動
さ
せ
た
３
つ
の
実
践
的
な
訓
練
で
す
︒

➊
安
否
確
認
︵
要
支
援
者
を
ポ
イ
ン
ト
に
全
世
帯
が
参
加
︶

・
バ
ン
ダ
ナ
を
玄
関
先
に
掲
示
し
班
長
が
集
計
︑
結
果
を
各
組
の
防
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
受
け
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
報
告
︑
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
を
交
信
し
て
本

部
に
集
約

➋
﹁
自
治
会
災
害
本
部
﹂
設
営
や
被
災
支
援

・
防
災
倉
庫
が
あ
る
公
園
に
本
部
テ
ン
ト
を
設
営
︑
関
連
資
機
材
を
準
備
し
地

域
か
ら
の
要
請
に
対
応
す
る
支
援
体
制
づ
く
り

➌
2
つ
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
の
実
践

・
ケ
ガ
人
の
浜
中
︵
医
療
救
護
所
想
定
︶
へ
の
担
架
搬
送

・
避
難
行
動
要
支
援
者
の
緑
小
︵
避
難
所
︶
へ
の
車
イ
ス
誘
導

初
め
て
の
試
み
で
課
題
も
出
ま
し
た
が
︑
毎
年
定
例
化
す
る
こ
と
で
︑
人
的
防

災
力
な
ど
〝
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
〞
を
目
指
し
︑
住
民
が
力
を
合
わ
せ
推

進
し
て
い
き
ま
す
︒

共
助
を
目
指
し
て

当
自
治
会
は
︑
西
は
ラ
チ
エ
ン
通
り
︑
東
は
浜
須
賀
小
学
校
︑
南
は
ゴ
ル
フ
場
に
面
し
た
29
組
6
0
4
世
帯
か
ら

な
る
︒
私
を
は
じ
め
み
ん
な
が
感
じ
た
こ
と
は
︑
会
の
運
営
や
意
義
を
見
直
す
時
期

に
来
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
︒
そ
れ
を
受
け
運
営
方
針
は
透
明
性
と
ス
ピ
ー
ド
︑
テ
ー
マ

を
防
災
と
環
境
に
絞
っ
た
︒
私
の
想
い
は
こ
う
だ
︒
こ
こ
の
地
域
性
か
ら
防
災
へ
の
備

え
は
不
可
欠
︒
そ
し
て
有
事
で
最
も
発
揮
さ
れ
る
の
が
共
助
︒
そ
の
共
助
は
相
互
信

頼
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
あ
り
︑
そ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
成
り
立
つ
︒
そ
の
想
い

で
︑
会
を
支
え
る
組
長
と
の
信
頼
感
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
た
︒
会
計
や
実
施
事

項
は
い
ち
早
く
開
示
し
て
い
く
︒
ま
た
︑
あ
り
が
た
い
こ
と
に
組
長
会
議
は
意
見
が

多
く
活
発
で
︑
そ
こ
に
も
共
助
を
感
じ
る
︒
忙
し
い
な
か

役
員
同
士
も
グ
ー
グ
ル
や
W
e
b
会
議
を
駆
使
し
︑非
常
に

楽
し
く
や
っ
て
い
る
︒
防
災
と
環
境
で
自
治
会
内
の
交
流

を
も
っ
と
も
っ
と
図
る
つ
も
り
だ
︒
最
後
に
︑
例
え
ば
回

覧
版
を
渡
す
︑
そ
ん
な
些
細
な
つ
な
が
り
も
周
り
を
知
り
︑

街
を
知
り
︑
そ
し
て
共
助
に
つ
な
が
る
も
の
な
の
だ
︒

宿
泊
行
事
を
終
え
て

６
月
16
日
か
ら
17
日
の
日
程
で
国
立
中
央
青
少
年
交
流
の
家
に
お
い
て

２
学
年
の
野
外
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
︒
野
外
炊
事
で
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
つ
く
り
︑
夜
は
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
行
い
ま
し
た
︒
ま
た
︑

６
月
20
日
か
ら
22
日
ま
で
の
日
程
で
奈
良
・
京
都
方
面
に
修
学
旅
行
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
︒

初
日
は
奈
良
公
園
の
東
大
寺
で
大
仏
に
お
参
り
し
︑
２
日
目
は
班
別
自
主
行
動
で
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
京
都
市
内
を
巡
り
ま
し
た
︒
３
日
目
は
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
班
別
自
主
行
動
で
し
た
︒

宿
泊
場
所
は
京
都
東
急
ホ
テ
ル
で
す
︒
３
年
ぶ
り
に
実
施
し
た
修
学
旅
行
と
な
り
ま
し
た
︒

今
回
の
宿
泊
行
事
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
︑
教
育
委
員
会
や
保
護
者
の
方
の

ご
理
解
や
ご
協
力
あ
っ
て
の
こ
と
で
あ
る
こ
と
を
︑
心
か
ら
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

子
ど
も
た
ち
の﹁
学
び
﹂と﹁
安
全
﹂の
両
立

緑
が
浜
小
学
校
で
は
︑
４
月
に
体
育
館
で
の
入
学
式
を
再
開
し
ま
し
た
︒

教
室
実
施
形
式
と
と
も
に
準
備
し
︑
最
終
的
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
市
内

の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
て
決
定
し
ま
し
た
︒
５
月
に
は
５
年
生
が
足
柄

ふ
れ
あ
い
の
村
へ
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
︑
か
ま
ど
の
火
お
こ
し
体
験
を
し
て
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー

を
食
べ
︑
部
屋
の
人
数
を
減
ら
し
て
宿
泊
し
ま
し
た
︒
６
・
７
月
に
は
プ
ー
ル
で
の
水
泳
学

習
や
事
故
防
止
の
着
衣
泳
を
行
い
ま
し
た
︒
参
加
人
数
を
減
ら
し
︑
更
衣
中
や
プ
ー
ル
サ
イ

ド
︑
水
中
で
の
密
を
避
け
て
の
学
習
で
す
︒
安
全
監
視
に
人
手
が
必
要
な
た
め
教
職
員
に
出

張
者
が
い
る
と
計
画
で
き
ず
︑
回
数
確
保
が
難
し
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
︒

七
夕
飾
り
か
ら
生
ま
れ
る﹁
つ
な
が
り
﹂

毎
年
︑
七
夕
に
な
る
と
︑
地
域
の
方
の
ご
協
力
で
笹
を
頂
戴
し
︑
１
年
生

が
笹
飾
り
を
作
り
ま
す
︒
今
年
は
︑
そ
れ
に
加
え
て
︑
大
き
な
笹
を
い
た

だ
い
て
全
校
の
児
童
が
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
つ
る
し
ま
し
た
︒
コ
ロ

ナ
が
断
ち
切
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
︑
そ
れ
は
︑﹁
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
﹂
で
す
︒
休

み
時
間
に
友
だ
ち
と
誘
い
合
っ
て
短
冊
を
つ
る
し
に
来
た
り
︑
友
だ
ち
の
書
い
た
短
冊
を
さ

が
し
た
り
︑
願
い
事
を
互
い
に
読
み
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
話
を
し
た
り
︙
︒
ま
さ
に
︑
七
夕

飾
り
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
た
く
さ
ん
の
﹁
つ
な
が
り
﹂
が
生
ま
れ
ま
し
た
︒
学
校
は
︑
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
︑
教
育
活
動
を
決
し
て
止
め
ま
せ
ん
︒
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
を
最

優
先
に
考
え
な
が
ら
︑﹁
つ
な
が
り
﹂
を
創
っ
て
ま
い
り
ま
す
︒

浜
須
賀
自
治
会                      

会
長
　
細
川
知
嗣

浜
須
賀
中
学
校               

校
長
　
一
星
光
利

緑
が
浜
小
学
校               

校
長
　
柴
田
貴
行

浜
須
賀
小
学
校               

校
長
　
松
永
忠
弘

菱
沼
海
岸
緑
自
治
会               

会
長
　
佐
藤
滋
美

▲南北 2ヵ所で防災ボランティアが報告▲役員、委員、住民有志で災害本部設営
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浜須賀会館
87-1101
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浜須賀会館は地域のコミュニティセンターです。地域集会施設、老人憩の家、市
立図書館分室が集まる複合施設で、地域の方々のふれあいの場として様々に利用さ
れています。今回は「図書分館室」と、自主事業の一つ「シニアエアロビック教室」
を紹介いたします。

当会は、地域の社会福祉活動、イベント事業の他に大きく３つの部門
で活動しています。ご高齢者やお体のご不自由な方を対象に草刈り、
掃除、買い物等をサポートする サポートはますか 、乳幼児からご
高齢者までの居場所として サロンはますか 、様々な相談事を解決に
導く 福祉なんでも相談 の３部問です。

図書館分室は、現在約 5,500 冊の本を所蔵していま
す。市の図書館と関係を密にして、地域の多くの方々
に図書に関する便宜を図っています。利用についての
概略は次のとおりです。

シニアエアロビック教室は、健康維
持を目的とした軽い運動を楽しむ教
室です。男女を問わず、初めての方
もインストラクターの指導のもとで、
楽しく体を動かすことができます。
日常生活をいきいきと過ごしましょ
う！ 参加希望の方は登録が必要です
ので会館事務所にお尋ねください。

地域包括支援センターあさひでは、介護や保健医療、福祉
に関する相談を受け付けております。「病気やケガなどで介護
サービスが必要となった」「物忘れが気になる」「振り込め詐欺や
勧誘で困っている」などございましたら、お気軽にご連絡ください。
また、高齢者に限らず、障がいのある方やお子様に関する
ことで、どこに相談したらよいかわからない際は、地域の窓口と
してできる限り対応いたします。

4月より当センターにおいて、認知症の方が住み慣れた地域で自分
らしく暮らし続けることができるための取り組みが始まっています。
認知症は決して他人事ではなく、誰にでも起こり得る身近な病気
です。一方で、認知症についての理解はまだまだ不十分であり、
医療や介護の専門職だけでなく地域全体で支えることが大切です。
今後は認知症の本人やご家族がいつでも参加、活動できる居場所
を作っていく予定です。認知症について「興味・関心がある」
あるいは「何か支援をしたい」とお考えの方は「認知
症サポーター養成講座 」を当センターで受講することもでき
ます。自治会単位、お仲間同士で楽しく学びませんか？

なかなか収束しないコロナ禍のなか、赤ちゃんを日中、一人で見守
り育てているお母さん方の中には、“誰か助けてほしい”　“誰かと
お話ししたい”　“リラックスタイムが欲しい” と息が詰まる思いを
されている方も多いことでしょう。“本当に切ないだろうな、不安だ
ろうな、逃げ出したいだろうな” とお気持ちを想像します。「すこ
やか赤ちゃんサポート」はそのような方たちの不安な思いを受け止
め、日常とは違った空間を提供しています。ぜひ、浜須賀会館まで
お出かけください。スタッフ一同心よりお待ちしております。

浜須賀会館

すこやか赤ちゃんサポート

浜須賀地区社会福祉協議会

図書館分室 シニアエアロビック教室

※利用に当たっての詳細は会館事務所にお問い合わせください。

○ 利用のための「利用者図書カード」を作成する。
（会館で作ることができます）
○ 本は10 冊、CD、ビデオ類は 5点まで。

15日間借りることができます。
○読みたい本をパソコン、スマートフォンで検索して

会館へ取り寄せることができます。
○ 返却は図書館本館や、他の分室のカウンター、

返却ボックスでも受付けます。

毎回、保健師さんが同席しています。
体重測定、悩み相談も受けてくださいます。

持ち物：母子手帳・水分・おむつ他
開催日：毎月第３木曜日（10月は第2木曜日）
時間：9：30 ～ 11：30
お問い合わせ：浜須賀会館0467－87－1101

（「すこやか赤ちゃんについて」とお話しください）

年間の様子（季節前月に作品をつくります）
4月 兜作り

  5 月 おもちゃ作り
  6月 七夕作り
  7月 風鈴作り
  8月 敬老の日作品作り
  9月 ハロウィンカップ作り

10 月 ヨガ体験
11 月 クリスマス作品作り
12 月 絵馬作り
  1 月 おもちゃ作り
  2 月 お雛さま作り
  3月 歌詞カード作り

3

21

1

月・火・木・金曜日 9：30 ～ 12：00
サポートはますか事務所  
0467−88−5116

地域包括支援センターあさひ

お問い合わせ：地域包括支援センターあさひ　0467−84−6383
営業時間：月曜～土曜　8：30 ～ 17：00（祝日営業）

ワンコも
いるよ！

▲認知症サポーター養成講座の様子 ▲オレンジ色のベンチやのぼり旗が目印です

飲み物とお菓子を
用意しています

▲図書室は宝の山、楽しいよ！

▲健康は、食生活と運動から

サロンはますか 毎月第２・第４金曜日  10：00 ～ 11：30 場所：浜須賀会館
福祉なんでも相談 毎月第２水曜日　9：00 ～ 12：00 まで 相談受付
当日は“ホットカフェ庵”も開店します 13：00 ～ 15：30 場所：サポートはますか事務所
サポートはますか 新たに“ほっとスペースいおり” を始めました。

いおり

毎回、保健師さんが同席しています。
体重測定、悩み相談も受けてくださいます。

持ち物：母子手帳・水分・おむつ他
開催日：毎月第３木曜日（10月は第2木曜日）
時間：9：3
お問い合わせ：浜須賀会館0467

（「すこやか赤ちゃんについて」とお話しください）

  9月 ハロウィンカップ作り

のんびりしたい人・相談し
たい人・おしゃべりしたい
なぁと思っている人・土い
じりもしたいなぁと思う人・
縁側でほっこりしたい人　
などなど　お一人でも、お
友達とでも、お気軽にいら
して下さい！！
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松
が
丘
一
丁
目
交
差
点
を
南
北
に
横
切
る｢

神
輿

道｣

が
︑
地
域
の
み
な
さ
ん
の
声
で
拡
幅
し
た
お
話

し
で
す
︒浜
須
賀
ま
ち
の
ち
か
ら
協
議
会
創
立
以
来
︑

﹁
市
民
の
集
い
﹂
で
狭
い
交
差
点
の
電
柱
移
動
を
要

望
し
ま
し
た
︒
行
政
は
住
民
要
望
を
聞
い
て
か
ら
数

年
後
に
な
り
ま
し
た
が
︑
要
望
に
取
り
組
み
︑
自
治

会･

民
児
協･

推
進
協･

学
校
の
働
き
か
け
で
８
年
︒

僅
か
１
m
程
で
す
が
︑
電
柱
を
住
宅
際
に
動
か
し
︑

小
学
生
が
安
全
に
信
号
待
ち
出
来
る
空
間
を
確
保
し

ま
し
た
︒
反
対
側
の
松
も
涙
を
呑
ん
で
撤
去
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
︵
写
真
左
上
︶︒
新
体
制
に
な
っ

て
も
出
来
る
こ
と
を
一
歩
一
歩
や
っ
て
行
き
ま
す
︒

︵
会
長
・
朝
倉
︶

地
域
が
動
か
し
た
電
柱

編
集
委
員
▼
 朝
倉
・
松
浦
・
久
木
田
・
角
田
・
大
門
・

安
藤
・
梅
木
・
清
水

▲ 反対側の松も涙を呑んで
撤去させていただきました

▼電柱を住居側に1m動かしました

民
生
委
員
児
童
委
員
は
︑
令
和
4
年
11
月
を
も
っ

て
一
斉
改
選
さ
れ
ま
す
︒
各
自
治
会
長
か
ら
内
申
を

い
た
だ
き
委
嘱
準
備
中
で
す
︒
各
自
治
会
長
︑
関
係

者
の
皆
さ
ま
へ
︑
厚
く
感
謝
い
た
し
ま
す
︒
残
念
な

が
ら
︑
欠
員
地
区
が
生
じ
る
見
込
み
で
す
︒
現
委
員

も
後
任
委
員
探
し
に
躍
起
で
す
︒
地
域
福
祉
に
理
解

の
あ
る
方
を
求
め
て

い
ま
す
︒
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
︒

緑
の
里
親
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
の
上
︑
草
花
の

植
え
つ
け
や
種
ま
き
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

希
望
さ
れ
る
方
は
︑
活
動
希
望
場
所
を
決
め
た
う
え

で
市
役
所
公
園
緑
地
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
地
域
と
市
が
一
体
と
な
っ
て
︑
公
園
の
美

化
活
動
や
緑
化
活
動
を
推
進
す
る
た
め
の
公
園
愛
護

会
制
度
も
あ
り
ま
す
︒
５
名
以
上
の
団
体
で
公
園
内

の
清
掃
や
除
草
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ
り
︑
報
奨
金

も
あ
り
ま
す
︒
清
掃
等
に
必
要
な
物
品
も
貸
与
い
た

し
ま
す
︒
詳
細
は
︑
市
役
所
公
園
緑
地
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

浜
須
賀
地
区
ま
ち
の
ち
か
ら
協
議
会
は
平
成
25

年
に
発
足
し
︑
浜
須
賀
地
区
内
の
団
体
等
と
茅
ヶ

崎
市
が
協
働
し
︑
浜
須
賀
地
区
の
公
益
の
増
進
の

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
︒

こ
の
浜
須
賀
地
区
ま
ち
の
ち
か
ら
協
議
会
に
は

地
区
内
12
の
全
自
治
会
が
参
加
し
て
い
ま
す
が
︑

そ
の
う
ち
10
自
治
会
で
は
新
し
い
自
治
会
長
が
就

任
さ
れ
︑
新
し
い
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
を
機
に
︑
自
治
会
を
始
め
と
し
た
団
体
同
士

の
情
報
交
換
を
進
め
︑
各
団
体
の
活
動
に
お
け
る

課
題
を
︑
連
携
し
て
解
決
で
き
る
よ
う
︑
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
︒

ま
た
︑
例
年
で
あ
れ
ば
︑
市
民
集
会
や
防
災
訓

練
を
始
め
︑
浜
須
賀
地
区
の
皆
さ
ま
が
一
堂
に
会

し
て
︑
ま
ち
の
ち
か
ら
協
議
会
の
活
動
に
ご
参
加

い
た
だ
く
機
会
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
久
し
く
実
施

で
き
て
い
ま
せ
ん
︒
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
中

▲訪問見守り活動時等には
ブルーベストを着用しています

▲鉄砲通りにあるマックスバリュ茅ヶ崎浜須賀店前の植樹帯に、ヒマワリの花が咲きました。

▲令和元年度の防災訓練の様子（情報受伝達訓練）

止
が
続
い
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
は
︑

﹁
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
事
業
を
で
き
る

か
﹂
と
い
う
こ
と
を
第
一
に
考
え
︑
浜

須
賀
地
区
の
皆
さ
ま
が
少
し
で
も
広
く

参
加
で
き
る
事
業
を
再
開
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

みんぴょん

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

身近な街路樹の植込みに草木を植えて街並みをきれいにしませんか

よ
り
よ
い
浜
須
賀
地
区
の
た
め
に

浜
須
賀
地
区
ま
ち
の
ち
か
ら
協
議
会

電柱


