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	新年明けましておめでとうございます。元旦早々石川県で大きな地震がありました。被災した皆様が一日も早く通常の生活を取り戻せるよう祈念致しております。
	1.活動報告
	1-1昨年11月18日に浜須賀地域の防災訓練に参加しました。
	能登半島地震の教訓。
	新しいサッシュは外の音が聞こえにくいので、災害時は情報取りのため時々開けたほうが良いかもしれません。。
	今回ご事情で参加できなかった方も、ご自身やご家族のためにも次回以降の訓練時にはご参加、ご協力をお願い申し上げます。
	裏面特集
	裏面特集今回
	地震時の対応：ケガをしない家の環境作り
	裏面特集次回
	地震で負傷しないためには、事前の備えが必要です。もし、緊急地震速報が受信できる環境があったとしても、それに対する備えがなければ単なる死亡宣告になってしまいます。まずはできる部分からはじめ、家庭内に「安全空間」をつくることで、被災時や被災後に、安心して暮らせるのです。

