
 

  

編集・発行  茅ヶ崎市 小出地区まちぢから協議会 

P２－３ 福祉・医療 

P４－５ 歴史・史跡 

P６－７ 自然 

P８－９ 防災 

P10－11 こども育成 

２０１７．１０．３１ 更新 

地域を知って 
再発見！ 

保存版 



福祉・医療 
広げよう ふれあいの輪 支えあいの輪 

支えられる人 から 支える人 
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皆楽荘 
小出コミセン 



 

 

 

医療機関 

① 茅ヶ崎新北陵病院 行谷 53-4111 

② 長岡病院 芹沢 53-1811 

③ 齋藤助産院 芹沢 54-8841 

④ 遠山歯科医院 芹沢 54-0418 

⑤ スマイル訪問マッサージ 芹沢 81-4100 

⑥ 湘南さくら病院 下寺尾 54-2255 

⑦ たまて歯科医院 堤 54-3100 

⑧ みつよし接骨院 堤 51-7508 

⑨ 櫻井胃腸科クリニック 遠藤 0466-86-2822 

⑩ 武内整形外科 遠藤 0466-87-5202 

⑪ 柳沢内科小児科医院 遠藤 0466-87-6700 

⑫ 窪島医院 遠藤 0466-87-3002 

⑬ やまもと内科クリニック みずき 40-4976 

⑭ ざくろ歯科 みずき 54-3963 

⑮ 湘南あおぞらクリニック 大庭 0466-89-0603 

⑯ 藤沢市保健医療センター 大庭 0466-88-7300 

 

高齢者福祉施設 

① ふれあいの丘 行谷 老人保健施設 

② ふれあいの里 行谷 ケアハウス 

③ 芹沢ホーム 芹沢 特別養護老人ホーム 

④ アザリアホーム 堤 特別養護老人ホーム 

⑤ ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟﾗｲﾌﾀｳﾝ 堤 訪問介護 

⑥ ふれあいの森 下寺尾 特別養護老人ホーム 

⑦ カトレアホーム 下寺尾 特別養護老人ホーム 

⑧ ふれあいの桜 遠藤 老人保健施設 

⑨ ﾆｯｼｮｳｽﾏｲﾙｽﾃｰｼｮﾝ大庭 大庭 デイサービス 

⑩ サロンデイ リフレ 大庭 デイサービス 

障害者福祉施設                             

① 湘南つつみ苑 堤 通所施設 

② グリーングラス 堤 通所施設 

③ ライフ湘南 遠藤 就労支援 

④ 空

と

海 

入道雲 芹沢 知的障害入所施設 

水平線 身体障害入所施設 

飛行船 通所施設 

児童福祉施設 

① 子どもの園 堤 児童養護施設 

② おうるの木 下寺尾 放課後等デイサービス 
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地域包括支援センター わかば 

主に小出地区にお住まいの高齢者やそ

の家族に対し、日常生活における介護・

医療・福祉について、保健師、社会福祉

士、主任ケアマネジャーの専門職を配置

し、あらゆる相談に対応。 

受付時間：月～土 8 時 30 分～17 時 
TEL：３３－５４１０ 

ほのぼの小出 

６５歳以上のミニデイサロン 

６月・９月・１２月・３月 

10 時～13 時 30 分 

場所：皆楽荘 

おしゃべりいろは 

年齢問わずどなたでもおしゃべりや

手作業を楽しめる集いどころ 

毎月第１木曜日  13 時～15 時 

場所： 皆楽荘 

小出地区ボランティアセンター 

日常生活の支援 

受付時間：毎週火・金曜日 

     9 時 30 分～12 時 

TEL：９８－０９０１ 

福祉相談室わかば  
地域包括支援センター内にあり、年齢問

わず小出の全地域住民を対象とした保

健・福祉に関する初期相談窓口。    

受付時間：月～金 8時 30 分～17 時 

TEL：５３－８８４４ 

楽々ひろば 

小出コミセン歌体操参加者のお茶会 

毎月第２・第４木曜日  11 時～12 時 

場所：小出コミセン第一会議室 

ライフ湘南 

障害者就労支援施設。地域に開かれた

施設としてホールの開放、食堂、パンや

豆腐の製造販売を行っている。 

食堂： 月～金  11～15 時 

貸しホール： 1 週間前までに申し込み。

9～12 時、13～17 時（昼食を申し込めば

1 日利用も可）利用料無料。 

TEL： ０４６６－８６－６５６３ 



歴史・史跡                   
小出地域は、史跡がたくさんあります。史跡巡りをしてみませんか。 
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① 下寺尾官衙遺跡群 

茅ヶ崎市下寺尾に所在。相模国高座郡家（郡衙）と考えら 

れる下寺尾官衙遺跡と台地の南裾に位置する下寺尾廃寺跡 

（七堂伽藍跡）からなります。 

官衙遺跡の全体像が把握できるとともに、その成立から 

廃絶に至るまでの過程が確認できる稀有な遺跡であり、 

方官衙の構造や立地を知る上で重要な遺跡であることから 

平成 27 年 3 月に国の史跡に指定されています。 

 

① 下寺尾 

官衙遺跡群 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

相州 七福神 
茅ヶ崎の北部丘陵地のほぼ全域を巡るコース 

福禄寿/善谷寺／弁財天/蓮妙寺／恵比寿神/来迎寺／大黒天／宝蔵寺、寿老人／白峰寺／

布袋尊／正覚院、毘沙門天／妙伝寺 

  

② 浄見寺 

浄見寺は大岡家代々の菩提寺で、山門左の一段高い 

ところに並ぶ一族 13 代の墓所は市指定の史跡となっ 

ています。  山門左の一段高いところに並ぶ一族 

13 代の墓所は市史跡、寺林と墓所の脇に立つオハツ 

キイチョウは県天然記念物です。さらに室町時代作と 

みられる弁財天坐像は県重要文化財 

に指定されています。 

   

③  腰掛神社 
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自然 
小出地区は、茅ヶ崎市内で一番多く、自然が残されています。 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④ 小出川 彼岸花 

 

 
 
 
 
 ⑪ ちがさき牛 齋藤牧場 

交雑種 100 頭・黒毛和種 40 頭がいる芹沢の牧場。海

草やミネラルを含むエサを与え「くどくない脂質」の

牛肉が自慢。その「ちがさき牛」はこちらの直売所で

一般の方も購入可能。 

 

観光農園(果樹） 

⑤ 大藤園 柿 

⑥ 石井園 栗、柿 

⑦ 市川園 ぶどう、梨、栗、柿 

⑧ マルナオ園 ぶどう、柿 

⑨ 鈴木園 ぶどう、梨、梅、栗、柿 

⑩ 山本 柿 
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①  県立茅ヶ崎里山公園 
谷戸田を雑木林が包み、自然と人の暮らしが共生する里山と呼ばれる風景を守るために

整備され、平成 13 年に全体の 3 分 1に当たる部分が開園しました。全長 70 メートルの風

の滑り台を始めとして、子供からお年寄りまでが楽しめる憩いの場となっています。 

  また、里山ならではの豊かな自然のもとに、里山文化が体験できるイベントも多数開

催されており、毎回多くの方がイベントに参加しています。 

   

 

② 茅ヶ崎市民の森 

茅ヶ崎市堤の森に、ターザンロープやロッククライムなどのアスレチック遊具やツリーハウ

スが設置されており、こどもからお年寄りまで誰もが楽しめる憩いの場です。また、森の中

の広場でお弁当持参でピクニックなど、気軽に自然に触れ合うことができます。 

   

③ 清水谷（しみずやと） 
数多くの動植物の棲み家となっている残り少ない谷の 1つが、堤の清水谷です。 

広さは数ヘクタールと小規模な谷ですが、狭いながらも谷底を流れるせせらぎと湿地、そし

て斜面の雑木林と多様な環境に恵まれ、四季折々様々な動植物を目にすることができます。 
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防災  
災害に備えて避難所の場所を確認しておきましょう 
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一時避難場所 ： 大規模火災や地震などの災害が発生した場合に、広域避難所や指定された避難所

（小中学校）に集団で避難するために、地区の住民などが一時的に集まる比較的小規模なスペー

スの避難場所。 

一時避難所 

 1 芹沢東部自治会館   9 やよい自治会館 
 2 芹沢細谷紺谷村自治会館  10 羽根沢第一住宅集会所 
 3 芹沢久組自治会館  11 Ｂ地区自治会集会所 
 4 行谷自治会館  12 Ｆ地区自治会集会所 
 5 芹沢西部自治会館  13 八王子原自治会館 
 6 芹沢中部自治会館  14 二本松自治会館 
 7 芹沢清水台自治会館  15 堤自治会館 
 8 芹沢スポーツ広場（ひかりが丘自治会）  16 下寺尾自治会館 
 

災害対策地区防災拠点（避難所）：市内で震度 5弱以上を観測したとき、東海地震の警戒宣言が発令

されたとき、その他市長が必要と認めたときに、公立小中学校を災害対策地区防災拠点（避難所）

として開設します。地区防災拠点のうち中学校は医療救護所も兼ねた地区防災拠点となります。 

避難所 
17 北陽中学校 
18 小出小学校 
19 滝の沢小学校（藤沢市） 
20 大庭小学校（藤沢市） 
 

広域避難場所 ： 広域避難場所とは、災害によって大規模な火災が発生したとき、ふく射熱や煙な

どの火災の危険から一時的に身を守るために避難する場所です。 

広域避難場所 
21 遠藤公園（藤沢市） 
22 県立茅ヶ崎里山公園 
23 湘南カントリークラブゴルフ場 
24 スリーハンドレッドクラブゴルフ場 

 

ヘリコプター臨時離着陸場 ： 災害時、緊急支援物資や重傷者の搬送等にヘリコプターを活用する

ため、小出地区では 4 カ所をヘリコプター臨時離着陸場に指定しています。 

ヘリコプター臨時離着陸場 
25 芹沢スポーツ広場蹴球兼野球場 
26 県立茅ヶ崎里山公園 
27 小出暫定スポーツ広場 
28 県立茅ヶ崎北陵高等学校グラウンド 

 

災害用伝言ダイヤル「１７１」 
大規模災害時に電話回線のパンクにより、被災者との連絡が取れなくなった場合に利用できる伝言

ダイヤル。はじめに１７１を押して、あとは音声ガイダンスに従うだけ。 

◍録音時間:1 件当たり 30 秒 ◍保存期間：48 時間 ◍１つの電話番号あたり最大 10 件 09 



こども育成  
小出の宝である子ども達が健やかに成長するよう、愛し、見守り、本気で

子どものことを考える街です。   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学童保育 
テントウ虫児童クラブ（滝の沢小学校） 
おひさま子どもクラブ（大庭小学校） 
にほんまつクラブ（小出小学校） 
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ちびっ子 

ドーム 

わいわい

ハウス 

芹沢 

保育園 

小出小学校 

ひかりの

子幼稚園 

こばやし 

幼稚園 

滝の沢小学校 

大庭小学校 

滝の沢中学校 

北陽中学校 

めぐみ 

幼稚園 

県立里山公園 

東羽根沢公園 

西羽根沢公園 

市民の森 

清水公園 

下寺尾東方公園 

神明南公園 

たきのさわ児童公園 

南羽根沢公園 

芹沢スポーツ 

広場 

小出青少年

広場 

堤スポーツ広場 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

むくろじ（子育て支援サロン） 

対象：就園前乳幼児 

毎月第１・第３金曜日 １０時～１４時 

場所：小出地区コミュニティセンター 

プラザ小出 

楽しい遊具などを自由に使い、年齢の異

なる児童が、交流を深めながら遊ぶ 

対象：就園前乳幼児 

毎週月曜日 １５時～１７時 

場所：小出小学校体育館 

平和の泉（青少年の部屋） 

自習勉強の場として開放 

対象：児童・生徒・学生・青少年 

毎週 火～日 16 時～21 時 

場所：小出コミュニティセンター 

ともだちの家 

子どもの居場所、遊び場として無料開放 

対象：小学生以上、未就学の子と親 

毎月第２・４土曜日 11 時～16 時 

場所：堤自治会館 

下校見守り 

（まちぢから協議会） 

小学生の下校時刻に合わせて小出地区

の通学路の主に危険箇所９カ所に緑色

のベストを来た協力員が立つ見守り活

動 
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緊急時や小出の施設の連絡先 
名称 内容  電話 

市役所 茅ヶ崎市役所  代表 82-1111 

警察 茅ヶ崎警察署 小出駐在所 共に 82-0110 

消防 茅ヶ崎市消防本部 82-1111 茅ヶ崎消防小出出張所 53-3004 

休日・夜間救急 日曜・祝日と月～土の夜間 52-1611 

かながわ小児救急 家庭での対処や医療機関の受診判断についての電話相談 045-722-8000 

小出支所 

 

証明書の交付や国民健康保険などの届出、税金などの納入、集会

室の使用予約などを受付け。 

 

51-0005 

小出図書室（支所内） 開所 火～日曜日の 10～12 時・13～17 時  

小出コミュニティセンター 地域住民に交流と活動の場を提供する貸館事業やイベントを開催 54-6525 

皆楽荘 老人憩いの家。高齢者を対象とした貸館事業。ヘルストロン有り。 52-8610 

小出地区 

ボランティアセンター 

高齢・病気・出産・育児などの理由で日常生活に支障がある方へ

の草刈りや簡単な家事のお手伝い 

98-0901 

里山公園 豊かな自然とともに、里山文化を体験できる公園。貸しホールも有り 50-6058 

茅ヶ崎市（小出地区） 

予約型乗り合いバス 

事前に場所や時間を電話やインターネットで予約し、ワゴン車への乗り

合いによって小出エリア内を運賃 100 円で移動する。事前登録制（小出

支所にて登録受付）。運行日時：365 日毎日 7～20 時 

予約専用電話 

52-2666    

地域包括支援センタ―

福祉相談室 わかば  

小出にお住まいの方を対象とした①高齢者の専門相談窓口②年齢

不問の保健福祉に関する初期相談窓口 

①33-5410 

③ 53-8844 

 
 
 

小出地区まちぢからマップ発刊のご挨拶 

小出地区まちぢから協議会 会長 矢野 福徳 
この度、小出地区まちぢから協議会では、お役立ち「小出地区マップ」を発行いたしました。住

みよいまちづくりを進めていくうえで、自分の住んでいる自治会だけでなく、小出地区全体の現状

を良く知らなければならないと思います。 
 地域福祉を進めていく為には、福祉施設・相談所・福祉事業・医療機関等と連携を密にすること

が必要です。国史跡の指定を受けた下寺尾官衙遺跡群・神社仏閣等の史跡、自然豊かな里山公園・

清水谷等があります。災害に備えて避難所の場所や、自助・共助・公助について理解を深める。地

域の宝である子供育成のため、学校や施設こどもの為の事業・通学路の危険個所の把握と見守り活

動等この冊子を利用して理解を深めていただき、ご利用いただければ幸いです。 
 
 

お問合せ先：小出地区まちぢから協議会事務局(市民自治推進課 ℡82-1111) 


