
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＜第８８号＞ 

小出地区コミュニティセンター管理運営委員会 2018 年（平成 30 年）９月１５日 

■〒253-0006 茅ヶ崎市堤 1948 番地 1 ■Tel.＆Fax. 0467-54-6525 

■E メール koidecommunity@jcom.home.ne.jp ■http://koidecommunity.web.fc2.com/ 

ラスト平成！！夏まつり 

第２５回小出コミセンまつり開催 

～小出で育った２５年～ 

包括センター『わかば』健康相談 

まつり初参加『盆友会』 

福祉講演会（小出社会福祉協議会） 

あきらめない ～いろいろな意味で～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日（土）夏のお楽しみ会を行い、

２８名が参加してくれました。バスボム作

りは、重曹、クエン酸、粗塩を容器の中に

混ぜて、しっとりしたら丸めて出来上が

り。中にスポンジカプセルを入れてみまし

た。「おうちのお風呂でシュワシュワ溶け

た後、スポンジがムニュムニュ膨らんで面

白かった！」と感想を教えてくれました。 

児童青少年部会 

次はヨーヨー作り。ヨーヨー釣りをしたことはあっても作るのは初めて。お水を入れて膨ら

んでも、ゴムを結ぶときに手離してしまいずぶ濡れになったり、少しずつ空気が抜けてしまっ

たり・・・苦労しながら作ったヨーヨーを大事そうに持って帰りました。最後はフルーツバス

ケットなどのゲームをした後、みんなでおやつを食べ、楽しい会になりました。 

バスボムづくり 

多くの親子連れで賑わいました。 

�������� 地 域 伝 言 板 �������� 
 

９／２３（日）     市民集会         １３：３０～   小出コミセン 

１０／ ６（土） 北陽中ＰＴＡバザー １１：００～ 北陽中体育館 

１０／ ７（日） 小出地区体育祭       ９：００～ 小出小グラウンド 

１０／１３（土） サンマまつり       １３：００～ 小出コミセン 

１０／２０（土） 子ども大会         ９：４５～ 小出小中庭・体育館 

１０／２１（日） ブリーズ湘南とお食事会 １１：００～ 皆楽荘 

               （77 歳以上の方対象） 

１０／２８（日） 里山公園まつり １０：００～ 茅ヶ崎里山公園 

１１／１１（日） レインボーフェスティバル １０：００～ 茅ヶ崎里山公園 

１２／ ２（日） 小出地区防災訓練 ９：３０～ 小出小グラウンド    

多くの地域の皆様にご協力いただきありがとうございました。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画部会 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆文教大学の篠崎光正教授による「こども演劇～はじめての体験～」 

9 月 20 日、27 日（木）17：00～18：30（2 回シリーズ） 
 
小出の子どもたちに演劇を通して、自分を表現することの楽しさや、人の関わることの楽しさ

を体験してもらいたいと思います。小出から未来の俳優さんが生まれるかもしれませんね。（お

かげさまで定員となりましたので締切りました。） 

 

◆  10 月 28 日（日）13：30～15：00 古典芸能に触れてみよう～！
 
国指定重要無形民族文化財である「相模人形芝居・林座」は厚木市林地区において江戸時代

から継承されている伝統芸能です。相模人形芝居は大阪の文楽人形と同じように一つの人形を

3 人が心を合わせて、まるで生きているように操ります。演目は子どもから高齢者まで気軽に

楽しめるように解説がついています。公演後には実際に人形に触れることができる体験コーナ

ーも設けています。身近で古典芸能に触れるチャンスです。多くの方のご参加をお待ちしてい

ます。 

 

◆  11 月 18 日、25 日（日）13：30～15：00（2 回シリーズ） 笑いヨガ講座
 
「呼吸ができれば誰でも参加できます！年齢制限はありません」―杉本由美講師から。 

誰でもユーモア、冗談、コメディは使わず、理由なく笑うというユニークな方法です。 笑いの

体操とヨガの呼吸法をあわせているところから『笑いヨガ』と呼ばれています。特に誤嚥性肺

炎の予防に効果があると言われています。みなさん、是非ご一緒に「笑いと呼吸法を」体験し

てみませんか。 

 

◆  12 月 9 日（日）13：30～15：00 クリスマスコンサート
 
ハーモニカユニット「ボンボア＋Mr.Arino」 

ポップス、ジャズ、抒情歌などジャンルを超越したご機嫌なハーモニカサウンドを 

是非ご家族でお楽しみください！ 

初夏の一日、「いつもの紅茶をさらに香り高い

一杯に！」をコンセプトに 6 月 13 日に紅茶セミ

ナーを開催しました。紅茶はいれ方しだいで香

りや味わいが違ってくるので、お湯の温度や注

ぐタイミングが大切とのこと、そしてこれから

の夏に備えてアイスティーの入れ方などを教わ

りました。紅茶とともにいただいた講師石井智

子さん直伝「きゅうりのサンドイッチ」の爽や

かな味は格別で、もともと、具はきゅうりのみ

だったとのお話に参加者は納得していました。

紅茶の知識を学び、そしてゆったりとした時間

を味わったアフタヌーンティーは好評のうちに

終了しました。 

紅茶セミナーを終えて・・・ 

これからの企画事業は・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏場の疲れを癒やしましょう 

青空の下で、軽くパークゴルフなど如何ですか。 
疲れた身体を癒やしましょう。 
未病対策をし、医療費削減に努めましょう。 

◆大広間のカラオケ（団体予約制） 
９月からカラオケの装置が変わりました。 
第一興商の装置 ⇒ ジョイサウンドの装置 
マイクがコードレスタイプになりました。歌う方の声が良くサウンドされます。 

 

◆第２多目的室（小部屋）にもカラオケ装置を設置しました。仲良く楽しく利用して

ください。（予約なしで個人が何時でも利用・・・共用の場） 

子どもとのふれあい事業について 

今年の夏休み（７/２６と７/２８）は、第２１回目になりますが、参加者はここ数年の半

分と少なかったのが残念でした。今回も、５年連続で１０回以上参加した６名のうち、当

日参加された３名の方に、村越副会長から皆勤賞と記念品を差し上げました。同時に、長

年にわたり囲碁を指導されてこられた茅ケ崎囲碁会の百田慶一様に、感謝状と記念品を贈

呈いたしました。７/２８は、台風１２号の接近で風雨が強くなるとの予報でしたので、中

止といたしました。その結果、子どもたちが楽しみにしていた将棋の部でのリーグ戦が最

後までできなかったのが残念でなりません。今年のコミセンまつりも、青少年育成推進協

議会の将棋コーナーに協力したところ、かなりの盛り上がりでした。 
今後の予定として、１０月６日（土）（秋休み）囲碁将棋教室 

          １１月１７日（土）    グラウンドゴルフ 
これからも、推進協と連携して、囲碁将棋教室の回数を増やしたり、小出小学校の子ど

もたちとグラウンドゴルフを行なっていきたいと思います。多くの子ども達に楽しんで頂

きたいと思いますので、是非お友達を誘って参加して下さい。 

福祉部会 

皆楽荘便り 

 受賞者の皆様 

９月の花 ☆コスモス☆ 
 

花ことば・・・乙女の真心 

さ～て、あなたはどんな「花」？？ 

小出支所の業務は、２月下旬まで、引き続き、

コミセン３階第３会議室で行っています。 
 

お知らせ 


