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福祉講座パート２ 
 
 

『コグニサイズで脳トレと運動を楽しく！』 
～うまくできない？ それがいい！～ 

 
記 

日 時 令和３年１１月２０日(土)  
１０：３０～１２：００  

場 所 小出コミュニティセンター 大会議室 
講 師 公益財団法人かながわ健康財団 

  健康運動指導士  茂木 潤一さん 
持ち物 上履き、水分補給できる水筒など 

 

＊＊＊運動による認知症の未病改善とコグニサイズ＊＊＊ 

 
内 容 ① コグニサイズって？ 

コグニション(認知)とエクササイズ(運動)を組み合わせたもの 
   
    ②  頭と身体を一緒に動かして（椅子に座ってもできますヨ） 
       出来なかったら笑っちゃおう 
 
    ③  手と足動かして算数の問題？ 
      間違ったら笑ってごまかそう！ 
 
    ④ 歩きながらのおしゃべりがとっても良いこと！ 

     
 

 
 
 

 
 
           

回覧 

※事前申し込みの必要はありません。当日会場へお越しください。 
問い合わせ先  大谷みち子（５２－８７４６） 

主催 小出地区社会福祉協議会 
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サロンの紹介 … さあ、笑顔の日々をとり戻そう！ 
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活動状況の報告 

令和３年度、３１４件の活動を行いました。 

また、利用された方の実数は８５人でした。 

                             

  

草取・枝切り 

：１８３件 
掃除・片付け 

：４２件   

その他： １件 

 

ゴミ出し 

： ８１件 

 

簡単な修理など: ５件_ 

 

 

小出ボランティアセンターからのお知らせ 

 一部の作業をお休みさせて頂きます 

小出ボランティアセンターは、暑さによるスタッフの健康被害 

を防ぐため、昨年と同じく８月の１か月間、屋外での作業（草取

り・枝切など）をお休みさせていただきます。 

なお屋内での作業などはいつもの通り行います。 

ご不便をおかけしますがご了承ください。 

送迎・付添い： 各１件_ 

お気軽にご相談ください 

☎ と ファックス ： ９８－０９０１ 

開所 ： 皆楽荘開所日の火曜日、金曜日 

         ９時半～１２時 時間外は留守電にどうぞ 

合計 314 件 
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