
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊仕入れ等の都合により内容が変わることがあります。 

 またコロナ禍の状況により、変更又は中止になることも

ありますのでご了承ください。 

黙食にご協力下さい 

お食事以外はマスク着用 

8月 2日（火） 
黒酢酢豚 

ワカメと卵炒め 

ご飯・汁物 

8月 9日（火） 
 

お休みです 

8月 16 日（火） 
 

お休みです 

 

8月 23 日（火） 
ピーマンの肉詰め 

トマトと卵の炒め物 

ご飯・汁物 

8月 30 日（火） 
ミルフィーユカツ 

酢の物 

ご飯・汁物 

8月 6日（土） 
 

三色丼 

茄子の煮浸し 

 

8月 13 日（土） 
 

お休みです 

 

8月 20 日（土） 
揚げないチキンカツ 

ブロッコリーのサラダ 

ご飯・汁物 

8月 27 日（土） 
油淋鶏 

もやしのナムル風 

ご飯・汁物 

コミカフェ ランチメニュー 
ランチタイム 11：30～13：30 

 曜日限定ランチ（火・土）    600円 

 カレーランチ（毎日）   400円 


