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◆常盤サロン開催 

  12月 11日(日曜日)13時 30 分から松浪コミセンで常盤サロンが開催されました。 

  コロナ過で長年開催が延期されていましたが、自治会福祉部主体で 

計画され飲食を伴わない短時間の 内容で、高橋さん(福祉)指導の 

タオル体操と下肢体操、ＭＯＡＮＡ(地域ボランティア)によるウクレレと 

フラが実施され、エンジョイ常盤町の会員からは 14名が参加しました。 

                                      タオル体操風景 

◆茅労連日帰りバス旅行 

  12月 12日(月曜日)茅ケ崎市老人クラブ連合会主催の日帰りバス旅行が開催されました。 

  茅ヶ崎市老人クラブ連合会で主催し茅ケ崎市全体の老人クラブを対象に 11月に開催されましたが、 

好評により 12 月開催の追加(静岡方面と横浜)企画で募集されました。 

エンジョイ常盤町からは 2名が参加され、静岡方面へお出かけになりました。 

 

◆会員紹介 

     2 班 3 組 吉野 賢子            3 班 3 組 関 厚子 

    お生まれ 東京都                 お生まれ 神奈川県 

    趣味、好きな事等 コーラス            趣味、好きな事等 ガーデニング、洋裁 

                                       ウォーキング等 

     2 班 3 組 玉野 有年               4 班 2 組 前園 富雄 

    お生まれ 徳島県                 お生まれ 鹿児島県 

     趣味、好きな事等 旅行              趣味、好きな事等 釣り、麻雀、自動車レース 

 

     4 班 3 組 増田 道三               6 班 1 組 中東 重雄 

    お生まれ 東京都                 お生まれ 京都府 

     趣味、好きな事等 大道芸、趣味の園芸       趣味、好きな事等 落語 

 

◆今後の予定 

・スマホ教室を開催します。 

 11月 4日に第 1回の教室を開催、多くの方が参加し好評につき第 2回と 3回を 

計画しました。 

 2023年 1月 18日(水)と 2月 20日(月)何れも会場はサンライフ、 

時間は 10時～12時の 2時間です。 

・松浪地区老人連合会の日帰りバス旅行を 3月頃実施で計画中。          前回教室風景 

 

◆編集後記 

・4 月にエンジョイ常盤町が発足し、コロナ過で行動自粛が続く中今年は茶話会、政経塾見学、バス旅行、スマホ 

教室等の企画に多くの方々が参加頂き有難う御座いました。 

エンジョイ通信も毎月発行目標にイベント報告や会員紹介で 9 号に成りました。来年も宜しくお願いします。 

役員連絡先 平松 090-7425-7496  前園 090-6159-0208 原屋敷 090-9153-7692 


