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◎平成 29 年度 防災対策部会・防災訓練実行委員会 年間スケジュール表 
松浪地区まちぢから協議会   防災対策部会 

月 日 曜 会 議 主  議  題 提  出  書  類  等 

4 防災訓練開催予定日申請（締め切り） 

5 
17 水 まちぢから協議会総会 防災対策部長決定 

6 21 水 第 1 回防災対策部会 防災対策部役員について「 輪番制で部長・副部長を担当することに決定 

7 
21 木 第 2 回防災対策部会 防災訓練について 

8 
Ａ 防災対策課打合せ／学校説明／学校施設使用許可申請（校長経由で教育委員会へ） 

24 木 第 1 回訓練実行委員会 

9 

Ｂ 訓練指導員派遣依頼書（実施日の１か月前まで） 

21 木 第 2 回訓練実行委員会 拠点別打合せ 

訓練調整会議 防災対策課と調整 

10 

Ｃ 

C’ 松浪小、中学校 訪問 防災訓練の概要説明 H29 年松浪地区防災訓練概要書 

19 木 第 3 回訓練実行委員会 訓練計画書（実施日の１か月前まで） 

Ｄ 補助金交付申請書・事業計画書・収支予算書（２か月前から２Ｗ前まで） 
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津波防災訓練 市行事 

2 木 情報受伝達訓練説明会 

9 木 第 4 回訓練実行委員会 最終案決定 

19 日 防災訓練 

26 日 防災訓練予備１ 

12 
7 木 第 6 回訓練実行委員会 反省会 

Ｅ 実績報告書・収支決算書・領収書等（終了後１か月以内） 

1 11 木 第３回防災対策部会 年度総括 

2 8 木 第４回防災対策部会 次年度事業検討 

1

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示

定
ハイライト表示



◎　平成29年度　松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会

⑵　開催拠点別実行委員　と　目標動員人数

◎ 拠点長

副拠点長

参加自治会

1 浜竹４丁目 820 世帯 82 人

2 松浪2丁目 630 世帯 63 人

3 常盤町 460 世帯 46 人

4 富士見町 620 世帯 62 人

5 LG富士見町 90 世帯 9 人

6 緑が浜 720 世帯 72 人

7 汐見台 310 世帯 31 人

計 3,650 世帯 365 人

8

a 学校職員 1 人 人

b 配備職員 人 人

c 防災対策 5 人 人

計 人 人

拠点-２□

防災対策部会　事務局

自治会総世帯数 訓練動員目標数

松浪中学校

松浪２丁目

浜竹４丁目

常磐町

富士見町

LG富士見町

2017/9/30

（注）敬称略

※目標：自治会員　総動員

緑が浜

汐見台

長谷川　清

中村　定
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◎  平成 29年度  松浪地区防災訓練  概要 2017/10/19 

松浪地区まちぢから協議会 防災訓練実行委員会 

1.自治会別訓練

・浜竹４丁目、松浪２丁目、富士見町、LG富士見町、常盤町、緑が浜、汐見台 

□ 自治会毎に安否確認など個別訓練を実施(8:00～9:30)

（安否確認訓練、避難訓練(経路・危険場所確認など）) 

2.市・自治会地区防災訓練-情報受伝達訓練(9:00～11:30+α)

□ 災害対策地区防災拠点における情報受伝達訓練

◇情報受伝達の構造： 

  地域活動拠点(自治会拠点)⇔災害対策区防災拠点(小中学校)⇔市災害対策本部 
トランシーバー使用 MCA無線使用 

  要員 各自治会 2 名   各自治会 2 名＋配備職員 防災対策課 

◇訓練実施場所： 災害対策地区防災拠点(地元の公立小中学校) 

◇各自治会から 2名が災害対策地区防災拠点(浪中、汐見台小、緑が浜小)に配備職員と

共に集まり、情報受伝達訓練に参加する。 

  浜四、松二、富士見町(半分)は浪中、常磐町、汐見台は汐見台小、富士見町(半分)、緑

が浜は緑が浜小。 

◇各自治会から 1～2名が地域活動拠点(浜四は兵金山会館、松二はぐるぐる公園など)

に待機し、各自治会の安否確認結果を各災害対策地区防災拠点(各中学校、小学校)とト

ランシーバーで連絡、その後も市の災害対策本部からの情報などやり取りを行う。情報受

伝達訓練終了後は各災害対策地区防災拠点に行き、反省会に参加する。 

3.松浪中学校拠点合同防災訓練

・松浪中学校拠点(10:00～12:00) 

□自由参加型訓練

◇参加自治会：浜竹４丁目、松浪２丁目、富士見町、LG 富士見町、常盤町、緑が浜、汐見台

◇訓練項目：

訓練種目 場所(晴天時/少雨時) 

ⅰ 煙体験 校庭（/雨天中止） 

ⅱ 移動式ホース放水訓練 校庭/体育館渡り廊下 

ⅲ 水消火器訓練 校庭/体育館渡り廊下 

ⅳ 医療救護所訓練(見学) 校庭/体育館 
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松浪中学校拠点_合同訓練実施種目_担当表 as of   2017/10/19 

自治会 ⓪ 

情報受伝達訓

練 

① 

煙体験 

② 

移動式ホー

ス放水訓練 

③ 

水消火器

(10 基)の消

火訓練 

④ 

医療救護所

訓練(見学) 

⑦ 

景品・非常

食配布 

晴雨対応 晴雨 晴のみ 晴雨 晴雨 晴雨 晴雨 

場所 浪中・緑

浜小・汐

見小 

各自治

会拠点 

校庭 校庭/軒下 校庭/軒下 校庭/体育館 事前(11/xx)に

各自治会に配

布 

時間 09:00～11:45 10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00 11:00-12:00 - 

最小必要要員数 1～2 人/

自治会 

1～2 人/

自治会 

２人 2～3 人 ５人 4～9 人 0 人 

担当自治会 - 汐見台 常盤町 松浪二丁

目・緑が浜 

浜竹 4 丁目・

富士見町・ 

LG 富士見 

- 

自治会 

浜竹四丁目 宮田 勉 

大篭高幸 

柳生順一 

末松一豊 

加藤和之 

山田美都子 

松浪二丁目 3 人 

常盤町 2～3 人 

富士見町 2～3 人 

LG 富士見 1～2 人 

緑が浜 3 人 

汐見台 樋口浄子 

青木恵子 

計(必要人数) x(7～13) x(7～13 x (2) x(2～3) x(5) x(4～9) - 

記録担当： 写真担当( )、参加者数担当(    )、報告書-パワーポイント作成担当(中村 定) 

4



◎  平成29年度  松浪中学校拠点  ＜防災訓練  総合時間割表＞

■総合時間割表

9:30

9:55～10:00

②移動式ホース放水訓練

11:00～11:45

11:45～11:50

11:45～12:00

松浪地区まちぢから協議会  防災訓練実行委員会

自治会単位で無く個人単位の自由参加
(5分で最初の説明。その後順次体験・訓練

を行う)

訓練種目

10:00～10:55

開会式

①煙体験&③水消火器消火訓練

自治会単位で無く個人単位の自由参加
(5分で最初の説明。その後順次体験・訓練を行う)実

施
時
間

実行委員-中学校に集合

（※）本年度の訓練は、自治会毎にまとまって参加するローテーション訓練ではなく、実施時間毎に自治会の区別無く
　　　自由に好きな訓練に参加出来る『自由参加型訓練』を実施する。

④医療救護所訓練
参加者は患者役などになる。基本は見学。

閉会宣言

トイレを含む掃除・後片付け
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訓練詳細時程-煙体験&水消火器

計 実績
68分

120人

35分

135人

10:00～
11:00

計68～80
人程度

【防災対策課】
パネルを使って
・家具の固定な
どの耐震対策
・初期消火

の重要性を説
明

4人 ・・・ 4人

5人 ・・・ 5人

水消火
器消火

・・・
水消火
器消火

60秒 ・・・ 60秒
27

煙
体験

(正味40
秒)

・・・

煙
体験

(正味40
秒)

Ⅰ-2.水消火器
27分

1 ・・・

8分 120秒 ・・・ 120秒

Ⅰ-1.煙体験
8分 60分
回 1 ・・・ 30
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訓練詳細時程-移動式ホース放水訓練

計
8分 21分
回数 23回
8分

人数 46人

計 累積
8分 21分 43分
回数 23回 46回
8分

人数 46人 92人

計 累積 実績

5分 17分 60分

回数 20回 66回
5分

人数 40人 132人

第１回
10:00～
10:21

13分

35秒 ・・・ 35秒

2人

1回 ・・・ 23回

【消防団】
パネルを使って
・クラスター火災の

危険性
・初期消火
の重要性

・移動式ホースの
使い方を説明

ホー
ス放
水訓
練

・・・

ホー
ス放
水訓
練

2人・・・

第２回
10:22～
10:43

13分
1回 ・・・ 23回
35秒 ・・・ 35秒

【消防団】
パネルを使って
・クラスター火災の

危険性
・初期消火
の重要性

・移動式ホースの
使い方を説明

ホー
ス放
水訓
練

・・・

ホー
ス放
水訓
練

2人 ・・・ 2人

第３回
10:44～
11:01

12分

1回 ・・・ 20回
35秒 ・・・

2人 ・・・ 2人

35秒
【消防団】

パネルを使って
・クラスター火災の

危険性
・初期消火
の重要性

・移動式ホースの
使い方を説明

ホー
ス放
水訓
練

・・・

ホー
ス放
水訓
練
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◎　松浪中学校班　防災訓練配置見取り図

自治会員待機所 

①煙体験訓練 

②移動式ホース放

水訓練 

③水

消火

器消

火訓

練 

水

道

蛇

口 

④医療救護所訓練(見学)

8.松浪中班_訓練配置見取り図_晴天時&小雨時_20171019.xlsx　　浪中見取り図-晴天時
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◎　松浪中学校班　防災訓練配置見取り図

②移動式

ホース放水

訓練(渡廊下) 

③水消火

器消火訓

練(渡廊下) 

水

道

蛇

口 

④医療救護所訓

8.松浪中班_訓練配置見取り図_晴天時&小雨時_20170923.xlsx　　浪中見取り図-小雨時
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◎　平成29年度　松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会

松浪　中学校 長谷川　清

消火栓より貯水したプールから、小型ポンプに移動式ホースを接続して放水する。

TBD

TBD

消防本部警防救命課

□所要時間：55分

10:00 〜 10:21 10:22 〜 10:43 44～11:01

移動式ホース格納箱、貯水プール、移動式ポンプは、消防本部警防災救命課が用意。

（搬入組み立てAM　9：30から）

雨天の場合は体育館前の渡り廊下で行う。

松浪中学校

□項目名 □訓練目的

□拠点名 □拠点リーダー

□訓練の概要

□協力人員

自主防災組織

□訓練担当自治会

□訓練責任者

□訓練指導部署 □指導責任者

市配備職員 人　 消防団員 2人　

2人　 消防職員 人　

□回 2回目(個人参加) 3回目(個人参加)

教職員 人　 その他 人　

□機材、その他

□訓練開始時間

初回(個人参加)

市防災対策課員 0人　 合計 5人　

□配置図

移動式ホースによる放水の取り扱
いを知る

②移動式ホース放水訓練

貯
水
タ
ン
ク

中
学
校
校
舎

正門

■場所：グランド西側フェンス脇

小型ポンプ ☆放水係１名貯水プール

☆水栓開閉係１名

☆待機１０人〜１２人

☆待機１０人〜１２人

準備のための

入場は8:00か

ら可能

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎平成29年度松浪地区自治会連合会防災訓練

□拠点名 松浪中学校 □項目名 ②移動式ホース放水訓練

＜訓練に必要な機材と備品のリスト＞

NO 品名 数量 単位 調達先 備考
手配済

チェック印

1 移動式ホース格納箱 1 台
消防本部

　警防救命課

2 組み立て式　貯水プール 1 台
消防本部

　警防救命課

忘れず担当自治会

3 放水用小型ポンプ 1 台
消防本部

　警防救命課

から１台持ち込み
4 拡声器

5

1 台 担当自治会

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎　平成29年度　松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会

松浪　中学校 長谷川　清

水消火器を使い、的に向けて放水を行う。

TBD

TBD

防災リーダー

□所要時間：56分　

10:00 〜 10:26 10:30 〜 10:56

水消火器12本は、市防災対策課が用意。（搬入組み立てAM　9：30から）

水消火器は、その都度水の充填が必要。（充填要員の確保）

雨天の場合は体育館の渡り廊下で行う。

松浪中学校

□項目名 □訓練目的

□拠点名 □拠点リーダー

□訓練の概要

□訓練担当自治会

□訓練責任者

□訓練指導部署 □指導責任者

市配備職員 人　 消防職員

防災リーダー 人　自主防災組織 5人　

市防災対策課員 0人　 合計 5人　

□回 2回目(個人参加)

0人　

教職員 人　 消防団員 人　

□機材、その他

□訓練開始時間

初回(個人参加)

□参加人員

□配置図

初期消火の重要性を知り、水消火
器を使い消火の体験をする

③水消火器消火訓練  (①煙体験と
一緒に行う)

中
学
校
校
舎

正門
消火栓

貯水プール

■場所：グランド中央

②
消
火
班

５
①水バケツ班 １２名

③空バケツ班 ８名

中
学
校
校
舎

正門
消火栓

給水水

■場所：グランド東奥側

① 5列に並んで的に向け消火器を噴射する。

② 終わった５人は後方の給水水道まで空消火器を運び、

充填器で水を詰める。

体
育
館

準備のための

入場は8:00か

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎平成29年度松浪地区自治会連合会防災訓練

□拠点名 松浪中学校 □項目名
③水消火器消火訓練  (①煙体験と一
緒に行う)

＜訓練に必要な機材と備品のリスト＞

備考
手配済

チェック印
NO 品名 数量 単位 調達先

1 水消火器 12 台 市防災対策課

2 水消火器充填用ホース器具 6 個 市防災対策課

3 標的（的） 2 個 市防災対策課

担当自治会
忘れず担当自治会

から１台持ち込み

5

4 拡声器 1 台

6

7

9

8

10

11

13

12

14

15

17

16

18

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎　平成29年度　松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会

松浪　中学校 長谷川　清

煙の発生するテントの中で避難、脱出の訓練

TBD

TBD

市防災対策課

□所要時間：56分

10:00 〜 10:26 10:30 〜 10:56

煙は、市防災対策課が用意。（搬入組み立てAM　9：30から）

１回４人利用×２分間。

雨天の場合は中止。

松浪中学校

□項目名 □訓練目的

□拠点名 □拠点リーダー

□訓練の概要

□訓練担当自治会

□訓練責任者

□訓練指導部署 □指導責任者

人　2人　 消防職員

□参加人員

自主防災組織

人　 消防団員 0人　

市防災対策課員

人　 その他 人　

□回 2回目(個人参加)

市配備職員

教職員

□機材、その他

□訓練開始時間

1人　 合計 3人　

初回(個人参加)

□配置図

①煙体験  (③水消火器消火訓練と
一緒に行う)

煙の充満するテントの中で煙の怖さ、
呼吸の仕方、避難の難しさを体験する

中
学
校
校
舎

正門
消火栓

給水水

■場所：グランド東奥側

① ５列に並んで的に向け消火器を噴射する。

② 終わった５人は後方の給水水道まで空消火器を運び、

充填器で水を詰める。

中
学
校
校
舎

正門

煙
体
験

雨天の場

合は中止

準備のための

入場は8:00か

ら可能

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細

14



◎平成29年度松浪地区自治会連合会防災訓練

忘れず担当自治会

から１台持ち込み

＜訓練に必要な機材と備品のリスト＞

□拠点名 松浪中学校 □項目名
①煙体験  (③水消火器消火訓練と一
緒に行う)

チェック印
NO 品名 数量 単位

1 煙体験施設 1 式

調達先 備考
手配済

市防災対策課

1 台 担当自治会2 拡声器

3

4

5

7

6

8

9

11

10

12

13

15

14

16

17

18

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎　平成29年度　松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会

松浪　中学校 長谷川　清

④医療救護所訓練

加藤　和之

浜竹四丁目

自主防災組織

□所要時間：45分

11:00 〜 11:45

基本的には、市職員、保健所職員にて準備、設営、実施する。設営は実行委員が協力する。

患者役等9人は一般見学者が参加して行う。

松浪中学校

人　

災害時の医療拠点松浪中学校で災害時
医療トリアージ訓練を見学する□項目名 □訓練目的

□訓練の概要

□訓練指導部署 □指導責任者

□拠点名 □拠点リーダー

防災リーダー

□訓練責任者

□訓練担当自治会

□参加人員

自主防災組織 4～9人　

医師

保健所職員 x人　

人　

□ローテーション なし(見学：校庭または体育館内にて立って見学)

消防団員

2～3人　 消防職員

□機材、その他

XX人　

□実施時間

市防災対策課員 x人　 合計

人　

□配置図

中
学
校
校
舎

正門

体
育
館

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎平成29年度松浪地区自治会連合会防災訓練

忘れず担当自治会

から１台持ち込み

＜訓練に必要な機材と備品のリスト＞

□項目名 ④医療救護所訓練□拠点名 松浪中学校

NO 品名 数量 単位 調達先 備考
手配済

チェック印

式 市、保健所備品医療救護所施設 11

台 担当自治会2 拡声器 1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎　平成29年度　松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会

松浪　中学校 長谷川　清

⑤非常食、景品の配布

各自治会所帯数の10%を用意し、事前に各自治会に分配し、各自治会で配布

なし

なし

□所要時間：2時間30分

前日 〜 12:00

訓練参加者に非常食・景品を配布
し、参加意欲を高めるため

□参加人員

自主防災組織 人　 防災リーダー 人　

市配備職員 人　 消防職員 人　

教職員 人　

□拠点名 □拠点リーダー

□項目名 □訓練目的

□訓練の概要

□訓練責任者

□訓練担当自治会

□訓練指導部署 □指導責任者

消防団員 人　

□配布時間

□ローテーション なし

□機材、その他

□配置図

市防災対策課員 人　 合計 1人　

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎平成29年度松浪地区自治会連合会防災訓練

NO 品名 数量 単位 調達先 備考
手配済

チェック印

＜訓練に必要な機材と備品のリスト＞

□拠点名 松浪中学校 □項目名 ⑤非常食、景品の配布

1 非常食500人分 500 食 市防災対策課
ＴＢＤ

✔

景品(ＴＢＤ) 400 個 まちぢからで購入 調整中

3

5

14

7

8

18

13

16

10

11

9

12

4

6

2

15

17

9.松浪中班_訓練項目詳細_20171019.xlsx　　浪中　項目詳細
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◎平成29年度　松浪地区防災訓練　　防災対策課さんにご用意いただくものリスト　-１

　　　

※取水と放水動力の確認をして、

必要機材を確実に確定する事。

※防災対策課から最大で幾つ

お借り出来るか確認して、それを

二分割する事、

2017/9/30

松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会　

訓練項目 NO 拠点名 品名 数量 単位

移動式ホース格納箱放水訓練

1

松浪 小 学校
移動式ホース格納箱

1 台
消防本部

調達先 備考

2

消防本部

台

松浪 中 学校 1 台
消防本部

計 2

台

松浪 中 学校 1 台
消防本部

松浪 小 学校
組み立て式　貯水プール

1

計 2

　警防救命課
台

　警防救命課

　警防救命課

　警防救命課

4 松浪 小 学校 プールからの取水用ホース一式 1 式
消防本部 ホース60m+

　警防救命課

3 松浪 小 学校 模擬消火栓 1 台
消防本部

　警防救命課

　警防救命課

水消火器放水訓練

6

松浪 小 学校
水消火器

12 台 市防災対策課

5 松浪 中 学校 放水用小型ポンプ 1 台
消防本部

松浪 中 学校 12 台 市防災対策課

計 25 台

松浪 中 学校 5 個 市防災対策課7

松浪 小 学校
水消火器充填用ホース器具

5 個 市防災対策課

計 10 個

煙体験 10

8

松浪 小 学校
標的（的）

3 個

松浪 中 学校 3 個 市防災対策課

市防災対策課

計 5 個

市防災対策課松浪 中 学校 煙体験用具一式 1 式

20



◎平成29年度　松浪地区防災訓練　　防災対策課さんにご用意いただくものリスト　-２

　　　

2016/10/20

松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会　

訓練項目 NO 拠点名 品名 数量 単位 調達先 備考

（応急手当〜搬送訓練）
救助訓練

17 松浪 小 学校

台 市防災対策課

防災講演 19 松浪 小 学校

講演会資料 50 ページ 市防災対策課

レーザーポインター 1

防災啓発パネル展示 18 松浪 中 学校

21



◎平成29年度　松浪地区防災訓練　　松浪小学校さんにご用意いただくものリスト

雨天時の医療救護所訓練

2017/9/30

松浪地区まちぢから協議会　防災訓練実行委員会　

数量 単位 備考訓練項目 NO 拠点名 品名

2 スクリーン(壁を使う)

1

松浪 小 学校

演台

放送機材一式（講演者用マイク・スピーカー等）

2

6 来場者用折りたたみ椅子 300

1 台

- -

1

脚

1 台5 演目台（めくり台）※要確認

防災講演
台

式3

4 場内案内・QA用無線マイク

訓練項目

◎平成29年度　松浪地区防災訓練　　松浪中学校さんにご用意いただくものリスト

3

体育館内 1 占有

1 1式

1

2 校庭用マイク・アンプ・スピーカー一式

備考NO 拠点名 品名 数量 単位

開閉会式・市長あいさつ
松浪 中 学校

4

訓練項目 NO 拠点名 品名 数量

◎平成29年度　松浪地区防災訓練実行委員会　で用意するものリスト

？誰手配

単位 備考

本部情報通信訓練

防災講演

2

松浪 小 学校

1 松浪 小 学校 模造紙

400 枚

4 縁者用のお水（ペットボトルのお茶） 1 本

3 枚

？誰手配

3 めくり（演目の書いてある紙） 1枚 枚

手提げ付きレジ袋M（靴入れ用）

？誰手配

各訓練担当自治会

訓練全般運営 7

小中両校
拡声器 14

6 松浪 小 学校 HD無線機 6 台

各自治会１台ずつ

8 会場、各訓練場所の案内板 15〜20 枚

台
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