
 

 
コミセンってどんなことやってるの？ 

今回は 7つの団体さんによる発表＆体験会です。来て・見て・やってみよう！ 

 

 

 

ウクレレ MOANA（ハワイアンバンド＆フラ） 

ケガの功名（バンド）    みんなで 

松浪コーラス（合唱）    歌いましょう♪ 

 
 

13：00～トリムクラブ（健康体操）14：00～ヴェーダヨーガ（ヨガ） 

13：45～すこやか太極拳（大人・子どもカンフー）

     14：30～學而館空手道（大人・子ども空手） 

   
 

入場無料です。徒歩でご来場下さい。 

しています。 どうぞご利用下さい。 

 

主催 松浪地区まちぢから協議会 


