
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午後は２階のホールと和室で体験会を 

実施しました。今回は健康体操の 

「トリムクラブ」、カンフー体操の 

「すこやか太極拳」、空手道の 

「學而館空手道」、ヨガの「ヴェ 

ーダヨーガ」の皆さんにご協力頂 

きました。ご高齢の方からちびっこ 

まで実際に体を動かしながら体験してもらいました。 

空手道で披露してくれた組手の鋭い動きには皆さん 

圧倒され感心の拍手でした。体験会後に詳しい内容 

を別室で聞かれる方もいらっしゃり 

また体験の様子をお父さんに動きを 

交えてお話しするお子さんもいて、 

楽しい催しとなりました。 
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お願い事項 
・おもちゃの持ち込みをしない 
・貴重品を持ってこない 
・ご利用時に連絡先を記入 

(緊急時対応の為です) 

・水筒を持参 

松浪コミセンだよ
りは松浪コミセン
ホームページから
もご覧になれます 
 
 
 
 
 
｢なみっこ｣のペー
ジでは飾りの写真
をご覧になれます  

 

＜夏季休業のお知らせ＞ 
８月１１日(金)～２１日(月)はお休みさせて頂きます 

※詳細については松浪コミセンの館内掲示・ホームページ 

のコミカフェサイトでご覧頂けます 

QR 
コード⇒ 

お知

当日は３２℃の猛暑にも関わらず１００名を超える皆様に来場頂きました。 

午前に行われた１階フリースペースでのわくわくライブでは「ウクレレMOANA」のウクレレ演奏とフラダンス

「ケガの功名」の軽妙トークで笑いを誘うコミカルバンド演奏、「松浪コーラス」の合唱を会場の皆さんも参加し 

ながら楽しんで頂きました。 

トリムクラブさん

さん

さん 松浪コーラスさん

おいてある遊具で遊ぼう 

學而館空手道さん

太極拳さん


