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個人の防災( 特に寝室で) ： 自宅の耐震対策： ◆： その時入れる , □： 常時入れておく

□倒れる物の前に寝ない 1981( 昭和56) 年以前築は危険 ◆貴重品-現金, カ ード , 印鑑

①頭と 首筋を 守る □物が落ちてこ ない所に寝る □耐震診断/補強工事 ◆パスポート , 健康保険証

テーブルの下などにも ぐ る □寝室に( 避難用) 靴を置く □棚, 家具の固定 ◆スマホ/携帯, 充電用具

②揺れがおさ まる まで待つ □緊急用呼び笛( ホイ ッ スル) □テレビ, 冷蔵庫などの固定 □最低限の水, 食料, 常用薬, 生理用品

③スリ ッ パや靴を はく □懐中電灯( 常夜灯, スマホ) □ガラ スの飛散対策など □懐中電灯, 携帯ラ ジオ, 電池

④すばやく 火の始末 □ヘルメ ッ ト または防災ズキン □地震保険も 検討( お勧め) □ポリ 袋, ラ ッ プ, ラ イ タ ー, マッ チ

⑤戸を 開けて出口の確保 ①ただちに徒歩で避難 □軍手または手袋の用意 自宅の防火対策： □予備メ ガネ, コ ンタ ク ト レンズ

⑥火が出たら すぐ 消火 ②辻堂駅, テラ スモール方面へ □火災, 煙警報器( 義務付け) □手袋, ヘルメ ッ ト , 防災ズキン等着用

途中で入れる 高いビ ルへ避難　 □スマホ/携帯充電器と 電池, 車用も □消火器( 設置で安心) ❖子供用： おも ちゃ , 本, 菓子, 迷子札も

③ブロッ ク 塀の倒壊, 瓦, □水( 7日x2～3リ ッ ト ルx人数) □感震ブレーカ ー（ お勧め）

ガラ スの落下, 車に注意 □食料( 7日×3食×人数)

①火の始末 □簡易ト イ レ用品( 7日分×人数) 災害用伝言ダイ アル( 171) 例-山田太郎： 携帯メ ールxxxxx 

②ブレ ーカ ーを 落と す □風呂の水は抜かずに貯めて 録音： 171⇒1⇒電話番号( 市外局番から ) 携帯電話またはLI NE-i d

③戸締り を し て, 徒歩で □いつも 飲む薬を2週間分余分に ⇒1⇒メ ッ セージ入力⇒9 血液型AB, Rh+

④ご近所, 要支援者も 一緒に □20～50リ ッ ト ル・ ポリ 袋50枚 再生： 171⇒2⇒電話番号( 市外局番から ) 持病：  糖尿病, 高血圧

⑤津波, 風向き を 考え, 左図 □カ セッ ト コ ンロ, ボンベ, マッ チ, ラ イ タ ー ⇒1⇒メ ッ セージを聞く いつも飲む薬：セイブル25mg毎食前

神台( かんだい) 公園または □ト イ レッ ト ペーパー, ウエッ ト ティ ッ シュ 手段： スマホ, 携帯, 携帯ラ ジオなど 救急箱：居間の右側の棚

他の広域避難場所へ □ガムテープ, ラ ッ プ, レジ袋

⑥ブロッ ク 塀の倒壊, 瓦, □マスク ( 50枚) , 消毒薬, 体温計 □情報の把握( WHO, 厚労省, 保健所, 市役所) □家の周り の点検( 塀, 植木の補強)

ガラ スの落下, 車に注意 □石けん, ハンド ソ ープ, ド ラ イ シャ ンプー □三密( 密閉, 密集, 密接) を避ける □風に飛ばさ れそう な植木鉢や材木

⑦風向き 考え, 安全に避難 □災害用ト イ レ , 収納袋( 80枚) , 凝固剤 □感染経路( 接触, 飛沫, エアロゾル, などは家の中にし まう か, 固定

食品, 水, 薬, 備品は日常で使い, 新し い 空気, 経口, 蚊/虫媒介) ごと に対策を □側溝や排水口は掃除し て⽔はけを良く

も ので入れ替える ( ロ ーリ ン グスト ッ ク ) □ゴーグル, パルスオキシメ ータ を備える □窓や雨戸/シャ ッ タ ーを閉め, 補強する

□咳エチケッ ト , マスク の着用 □室内でカ ーテンやブラ イ ンド を下す

日頃のお付き 合いを 大切に! □外出後の手洗い, 口ゆすぎ後, う がい

ご近所・ 要支援者情報 □十分な睡眠, 食事, 換気, 加湿 ・ 左ページの生き のび方を皆で確認

番地 電話 持病など ・ 寝室・ 各部屋の安全確認

□情報の把握( 政府, 気象庁, 市役所) ・ 安否確認方法( メ ール, ラ イ ン他)

□マスク 、 ゴーグルを備える ・ 避難の時の集合場所

□ヘルメ ッ ト か帽子を備える ・ 広域避難場所-神台( かんだい) 公園等

□降灰前にド アや窓を閉め, 目張り を への安全な行き 方( 避難ルート )

□コ ンタ ク ト レンズは外す ・ 備蓄品の種類と 量の確認と 入替, 補充

・ 震度5強以上の地震で, 余震/津波/ 安全確保後, 浜四災対本へ自動参集 ご近所の救助/救護, 消火を。

火災の3つの安全確認後, 2時間以内 ・ 組長は自身, 家族の安全確保後 余裕があれば浜四災対本へ参加

に兵金山会館( または代替場所) ご近所の救助/救護, 消火を。 ・ 感染症, 火山( , 台風) など危険情報,

に浜四災害対策本部( 災対本) を その後, 自組の安否確認/会館報告。 重要情報確認後, 同様に兵金山会館に

設置し , 活動を開始し ます 余裕があれば浜四災対本へ参加 浜四災害対策本部を設置し,活動します

・ 自治会･防災会役員は自身, 家族の ・ 組員は自身, 家族の安全確保後

安否確認( 下に書き 携帯等に登録)

グラっときたら_生きのび方(突発型)
❶ 地震警報

グラっときたら

３. 非常持出し(リュック詰め)

5. 情報収集と連絡

日頃のそなえ_わが家の防災

6. 家族の情報、持病と薬

12. 自治会の役割と活動

２.身を守る-日頃-自宅

❷ 大津波警報

ただちに避難！

❸ 大規模火災

慎重に避難！

余震・津波・火災の３つの安全確認後

自宅避難

自宅が安全! 自宅が危険?

松浪中学校避難所
(外出も含む)家族の安否・安全確認、ご近所の救出・救助・救護、消火活動、情報収集

兵金山会館(または代替場所)に浜四災害対策本部を設置し、活動します

４. 家庭備蓄(日常用,非常時)

1.身を守る-日頃-個人

原
則

ご近所も生きのびる
みんなで生きのびる

生きのび方の基本の考え方

9. 自宅の台風(強風)対策

11. 家族の話し合い(年2回例3,9月)

７. ご近所(要支援含む)情報
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自分が生きのびる
家族も生きのびる

8. 感染症への備え

10. 火山噴火への備え

津波警報が無ければ
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浜四防災マップ 浜四から広域避難場所への避難ルート
消火栓(27)・消火器(46)・防災倉庫(2)

移動式ホース(8)・ AED(4)

井戸(3以上)・ 掲示板(10(7,10欠番)) 

凡例 v4.0 2024/03/01
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