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浜 四 自 治 会 防 災 会 

2024/11/01 
令和 6(2024)年度防災リーダー養成研修の出席者

(各自治会/防災会あたり 2 名まで)を募集 

今年度の研修については 、研修受講日程改善のため 、集合学習

(実技講座、座学講座)を履修制(単位取得型)とし、新たに夜間帯の

研修日程を導入しました。 

次の日程から実技講座、座学講座の都合のよい日時を選択し、受

講していただきます 。 

※研修の修了には 、「個別学習」、「集合学習(実技講座、座学講座)」

ともに受講いただく必要があります。 

1. 研修内容 

内 容 日 程 

個別学習 

① 防災基礎知識について 

② 市の取り組みについて 

③ 地域の防災活動について     など 

テキスト送付 ： 1 2 月下旬 （予定） 

※日程の詳細は、参加者に通知いたします 。 

※ご都合に合わせて学習いただけます 。 

集合学習(実技講座、座学講座とも下記日程で

複数回ありますが、各回同じ内容です。それぞ

れ一コマを選択してください。) 

（実技・グループワーク・意見交換） 

｛定員〉実技講座： 63 人程度 

座学講座： 42 人程度 

実技講座  心肺蘇生、応急手当法 

 救助、搬送法 

 起震車、濃煙体験等 

座学講座  個別学習振り返り 

 質疑応答 

 グループワーク 

2. 日程(2025 年 2 月) (2 月 7 日(金)午後、2 月 8 日(土)午前・午後は託児サービスあり) 

 2 月 6 日(木) 2 月 7 日(金) 2 月 8 日(土) 

午前 9:00～11:45   座学講座 (託児) 

午後 14:00～16:45  座学講座 (託児) 実技講座 (託児) 

夜間 18:30～21:15 座学講座 実技講座  

3. 参加ご希望の方は、中村 定(090-3229-8287)まで連絡下さい。締め切り：12 月 12 日(木)。 

その際、受講する座学講座、実技講座の第 1 希望、第 2 希望の日程も教えてください。 
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