
⼀緒に遊んでくれるお兄さん、
お姉さん他、⼤⼈ボランティア
を募集します。

3月28日(金)期日
10時～12時時間

場所 高砂コミュニティセンター
２階３階（部屋・フリースペース）２階３階（部屋・フリースペース）

takasunacomi@jcom.zaq.ne.jp

ボランティア応募には2つの⽅法があります

応募期日:３月20日（木）

常温 要冷蔵／要冷凍

以下お気を付けください

2024年12⽉7⽇に⾏われた⾼砂コミセンま
つりの様⼦が、YOUTUBEにアップされて
います。

コミセンだより

3月の休館日 7,14,21,28日

発⾏元：⾼砂コミュニティセンター（茅ケ崎市中海岸1丁⽬2番42号�/�📞0467-57-0891）
発⾏責任者：篠原�徳守
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4月の休館日3,10,17,24,31日

⽇にち イベント名 場所等 内容等

ホール ⽇本⾚⼗字社

茅ケ崎市⾼齢福祉課

４⽇
三
⽉
の

予
定 28⽇

転倒予防教室

春休み�地域の⼩学⽣と遊ぼう

ホール�午後

茅ケ崎⼩学校学童保育

YOUTUBEをご覧ください

21⽇

⽇⾚講習会23⽇29⽇30⽇

和室 午前

2F、3F

当⽇の熱気が伝わるでしょうか？各団体様の素晴らしい演⽬発表、掲⺬を今⼀度
ご覧ください。また次回参加をご検討の⽅は是⾮参考になさってください。

ぽっぽちゃんひろば 中海岸保育園⾚ちゃんサロン

地域の小学生と遊ぼう!!
春休みに学童の⼦供たちといろいろなゲーム、
⼯作等で⼀緒に遊びませんか？

下記アドレスにメールで送る

事務所窓⼝にある応募⽤紙に記⼊して窓⼝に提出する

A�

B

今年もやります、

レゴブロック、紙ひこうき、オセロ、
将棋、けん⽟、ワミー、⿇雀など

遊びの
内容

食べきれない食品、

集まった食品、
ご家庭で利⽤できる⾷品をお持ち帰り下さい

配ります！

集めます！
ご家庭で使⽤しない⾷品をお持ち寄りください

未開封、未使⽤の⾷品に限定させて頂きます

賞味期限のご確認をお願いします

お⽶は精⽶から6ヶ⽉以内の
ものでお願いします

※なくなり���了

3月7日(金) / 8日(土)日時 10時～14時
場所 高砂コミュニティセンター

1Fフリースペース

（2週間以上）

3月16日(日) 日時 10時～14時
場所 高砂コミュニティセンター

1Fフリースペース
※�品を�れる�（エコバッグ等）をお持ち下さい

フードバンク


