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 今回ご紹介するのは、生まれも育ちも茅ヶ崎、現在中海岸にお住

いの中馬悦子様です。 

 小さい頃から器用でいらしたお母さまの影響で特技を生かし、今

でも編み物のお仕事をされています。 

 教室も茅ヶ崎だけではなく藤沢、平塚とご活躍です。 

 日頃心がけている事を伺うとキャベツと他の野菜の千切りを毎日召し上がる事と、週

に1度の水泳。一番大事にされているのは、くよくよせず楽しく毎日を過ごす事だそう

です。これは参考になりますネ。 

 11月に作品展が文化会館であるそうです。一度ご覧になってみて下さい。 
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こども食堂 

 ボランティアセンター 

茅ヶ崎南 

どんなことを頼めるの？ 

 ＊草取り・枝切り(低木) 

 ＊室内の掃除・片付け 

 ＊買い物・薬取り 

 ＊ゴミ出しのお手伝い 

 ＊簡単な電気器具の修理 

 ＊網戸・障子の貼り替え 

 ＊エアコンフィルターと 

      換気扇の掃除 

   受 付 日：毎週火曜日・金曜日 

  受付時間：午前10：00～12：00 

  電話・FAX：0467-３８-８４４５ 

  住所：茅ヶ崎市幸町19-40        

  ※上記時間以外は留守番電話 

 FAXで受け付けます。 

  コーディネーター 

    サポーター募集中‼ 

パソコン出来る方。パソコン習いた
い方も募集中。
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福祉まつり 

中海岸保育園の皆さん 
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