
第８７号
地区社協

南湖サロン

ふれあい 令和７年３月
南湖地区社会福祉協議会
南湖会館

南湖地区まちぢから協議会ホームページの

「お知らせページ」にも掲載しています。

ボランティア募集中！お手伝いをしてみませんか？

４月１７日(木)１０時～１２時
南湖会館 ２階ホール

* 血圧測定、健康相談（包括支援センターれんげ）

* 予約や料金は不要です

* 次回の予定… 令和７年５月1５日（木）

* 問合せ… 南湖会館 ☏５８－６６０４

* 体調が不安な方は参加をご遠慮ください

右の絵と左の絵で、違うところが５ヵ所あります。見つけられるかなー！！

脳トレチャレンジ

笑顔になれる脳トレで、
若さと元気をキープ！

４月の南湖サロン
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