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しおさい南湖は市内に在住する６０歳以上の方、または
その方たちによる団体ならどなたでも利用できる施設です！
今年度もたくさんの方が楽しくご利用されました♪

回 覧

～ふれあい紙しばい～
地域の子どもたちと高齢者の
交流事業です

～しおさいサロン～
毎月第２土曜日開催

午後１時３０分～
（８月・９月のサロンはお休みです）

仕事の息抜きにカラオケ・バンド演奏・麻雀などでストレス発散しませんか？

夜は２０時５０分まで（閉館２１時）まで利用できます。夏（7～９月）：２１時２０分（閉館２１時３０分）

お友達や趣味の仲間など、グループで楽しい時間をお過ごしください♪

６０代の現役世代利用者大歓迎



～ハロウイン～

～スマホ教室～ ～新春しおさい歌のひろば～～スタンプ集め～

今回はスマートフォンを
使ってQRコードの読み取り方を
まちぢから協議会の公募委員
（HP担当）鈴木氏に教えて
いただきました

〜敬老福祉のつどい〜

隣接する学童保育の子どもたちとの交流事業
高齢者も仮装を楽しんでいます！

「しおさい南湖」に来てスタン
プを集めよう！！

歩いて健康増進、景色を見てお
しゃべりをして脳の活性化！楽
しい時間を過ごしてプレゼント
をもらう！いいことづくしの企
画！ 大盛況でした！！

毎年南湖地区社協と共催で行われる
敬老福祉のつどい今年もたくさんの
高齢者の方が参加されました。

今年は、例年以上の参加申し込
みがありその中から抽選で２０
名が選ばれました。
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