
【1２ 月度 スポーツ推進委員活動計画】 

1２月 １日（日）市）湘南国際マラソンボランティア        国道 134 号線ｻｻﾞﾝﾋﾞｰﾁ 

    ８日（日）市）市民インディアカフェスティバル       茅ヶ崎市体育館 

   １５日（日）市）湘南ブロック研修会             ｼﾝｺｰｽﾎﾟｰﾂ寒川アリーナ 

 

【1 月度 スポーツ推進委員活動計画】 

1 月 １３日（月）市）高南一周駅伝競走             柳島スポーツ公園周辺 

   １８日（土）市）第５回全員協議会              茅ヶ崎市体育館 

 

《ファミリーバドミントン教室》   

  運動ができる服装と体育館履き、飲み物・タオルを持参ください 

小和田小学校体育館 時間はいずれも１２時～１４時です  

１２月１日（日）、８日（日）、１５日（日）、２２日（日） 

   

《ワンバウンドバレー教室》  

  運動ができる服装と体育館履き、飲み物・タオルを持参ください 

小和田小学校体育館 時間はいずれも１２時～１４時です 

  ファミリーバドミントン教室と並行して開催します。 

 

《ソフトバレーボール教室》  

  運動ができる服装と体育館履き、飲み物・タオルを持参ください 

室田小学校体育館 時間はいずれも１９時～２１時です  

１２月９日（月）、２３日（月） 
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