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◆ 松林地区で防災訓練（避難所開設訓練）！

11月30日㊐、松林中学校で地区防災訓練が実施さ

れました。７月の津波警報時、松林中学校に多くの

住民が避難し、若干の混乱があり今回避難所開設訓

練を実施しました。松林地区の配備職員１５名も参

加し実際の避難に備えました。

今回は、各自治会から代表が参加し、A班は施設

の安全確認・避難者の受付、B班は避難者の誘導、

C班は避難者のスペース確保・本部との連絡、D班

は避難者役（民生委員）の４グループに分かれて訓

練を行いました。

避難者が体育館に集まったところで、保健師の戸

谷氏による看護レクチャーが行われ、止血の方法・

気分の悪い人への対応・三角巾の使い方などを学び

ました。その後、倉庫からパーテーション・簡易

ベッドを体育館に運び組み立て作業を行いました。

パーテーションはかなりの高さがあり十分プライ

バシーが守られると思いました。最後に防災対策課

から津波における避難について、ハザードマップを

活用した講義が行われ、訓練参加者は、茅ヶ崎の津

波の想定などを学びました。

◆ お知らせ

１月１日㊍、0:00～ 初詣（高田熊野神社）

１月１２日㊊、14:00～ 高田どんど焼き（高田熊野神社境内）

松林中学校にて

◆ 自治会長のあいさつ

新年あけましておめでとうございます。高田の皆さまには、自治会活動に多大なるご理解

とご協力を賜り、心から御礼申し上げます。本年も、楽しい活動を目指し、皆様と共に取り

組んで参ります。どうぞ、変わらぬご支援を、よろしくお願いいたします。



11月20日㊏、松林公民館にて恒例の市民集会が開かれ

ました。今回のテーマは、地域別に特化した防災対策と

いうことで、松林地区の地形を考慮した防災と地域住民

の防災対策について、更には避難行動要支援者をどの様

に支援するかなどが質問され、茅ヶ崎市との意見交換が

なされました。要支援者と顔の見える関係を日頃から築

くことが重要であるとの回答がありました。

※今後の予定 （下線は高田自治会主催）

1/ 1  (木) 0:00 2026年元旦初詣 高田熊野神社

   1/11 (日) 9:30 出初式 総合体育館

1/12 (月)14:00 どんど焼き 高田熊野神社

1/20 (火)20:00 夜間パトロール 自治会集会所

1/24 (土)11:00 室田フェス 室田小学校

 1/28(水) 9:30 広報配布 自治会集会所

2/ 7  (土)19:00 高田理事会 自治会集会所

高田自治会HP

◆ 高寿会忘年会を楽しむ！

12月4日㊍、11：30から自治会集会所にて高

田高寿会の忘年会が賑やかに開かれました。

始まる前に、河野太郎衆議院議員がお祝いの

挨拶に訪れました。神坐さんが落語を披露され

たり、ビンゴゲームで楽しみました。

◆ かんたん男メシ教室に参加！

12月6日㊏、松林公民館にて男性８名が参加して料理

に挑戦しました。男衆は大根の皮むきやゴボウの削ぎ切

りなどに挑戦し、ふろふき大根・舞茸ご飯・レンコンハ

ンバーグ・味噌汁を作りました。完成後は全員で試食会

を楽しくいただきました。美味しく出来ました。
松林公民館にて

自治会集会所にて

◆ 松林地区で市民集会！

松林公民館にて

◆ 室小推の「歩け歩け里山公園」実施！

12月6日㊏、素晴らしい晴天の中、室小の子供達数名

と引率の大人で、元気に里山公園まで歩きました。公

園では、ボール遊びやフリスビーで楽しみました。

里山公園へ歩く途中の紅葉
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