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サニータウン茅ヶ崎 
自治会だより 

 

 

 

第２０１号 

平成３０年 12 月 

サニータウン茅ヶ崎自治会 

 

～ 自治会活動 ～ 

1．第２回五者懇談会の報告 

 １１月 19 日（日）今年度２回目の五者懇談会（管理組合、民生委員・児童委員、グリーンクラ

ブ、サニー青寿会、自治会）が行われました。 

管理組合から：大規模修繕の進捗状況、自転車置き場の更新、管理事務所の電子レンジの買い替

えと換気扇の修理、給水設備の非常用運転マニュアルの作成、台風２４号の強風

被害対策の件 

民生児童委員から：避難行動要支援者支援制度の会合への自治会役員の参加依頼、自治会運営委

員の継続実施について、防災委員会の立ち上げの要請 

グリーンクラブから：花壇の管理、ボランティア活動などの活動報告、来年度予算について、人

手不足の問題について 

サニー青寿会から： 発足後の活動報告、自治会予算からの助成金捻出の依頼 

がそれぞれ報告され、意見交換が行われました。 

 

２．サニーサロンへお越し下さい♪ 

 サニーサロンでは毎回『テーマ』を決めて講師をお願いしてお話を伺ったり、ゲームをしたり、

お喋りをして楽しい時間を過ごしております。５月には円蔵の輪光寺を訪問。御住職より歴史や楽

しいお話を伺い、簡単な座禅を体験しました。夏には、暑い夏を快適に過ごす為の夏バテ対策、食

欲が出る料理を地域包括センター「さくら」の看護師さんからお話いただきました。「おとなの紙

芝居」は黄金バット、瞼の母他昔懐かしいもので、子どもの頃を思い出して楽しい時間でした。 

『テーマ』のアンケートを実施した結果は 

 １位 新年会ビンゴゲーム 

 ２位 元気を呼ぶ教室 

 ３位 円蔵の輪光寺訪問   

でした。 ご協力ありがとうございました。 

 

毎回指を使って歌を歌う脳トレと合唱を楽しんでいます。 

どうぞ皆様のご参加をお待ちいたしております 

毎月第３水曜日（８月と１２月は除く） 

時間 午前１０時～１２時 

参加費 １００円 

囲碁、将棋の用意もあります。 
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３．「秋祭り」開催報告 

  10 月 1４日（日）毎年恒例の秋祭りが開催されました。今年は大規模修繕の為限られたスペー

スでの開催となり模擬店の規模を縮小して行いましたが、晴天の中２６３名（自治会員の８２％）

の方々が参加されました。「パン」や「お寿司」などの模擬店は開始時刻前から長蛇の列ができ、

早々に売切れてしまいました。子供向けにはディズニーキャラクターのヨーヨーとお菓子が配ら

れ大人気。又、特別企画の「健康チェック」が医療生協の協力で行われ多くの人が訪れました。

階段委員はじめ、多くの方々にご協力いただき、無事終了することができました。ありがとうご

ざいました。 

    

 

４．自主防災訓練実施報告  

１１月４日（日）サニータウンの自主防災訓練が実施されました。今年は大規模修繕で一本松公

園が使用できなかった為、防災倉庫や備蓄品の見学を中心に行いました。 

９時の安否確認に始まり、９時３０分から約１時間にわたってグループを２つに分け①一本松公

園内にある防災倉庫の見学②ポンプ室にある備蓄品見学③ターポリン担架展示及び取り扱い説明

を行いました。 

ターポリン担架につきましては、昨年度全階段分を購入しております。修繕工事終了後に各階段

１Ｆに設置する予定です。 

ご参加いただいた皆様（９５名）ご協力ありがとうございました。 
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５．ゴミ出しルールの徹底について 

分別ゴミの分け方・出し方についての違反が多いので、市より配布されている“ゴミと資源物

の分け方・出し方を再度確認してください。 

○カセットボンベ・スプレー缶は資源物（かん）の収集日に出してください。 

 

環境指導員からのお願い 

現在、茅ケ崎市ではごみの減量化に向けて以下の２点を重点施策としています。 

皆様のご協力をお願い致します。 

 

１）もう一度確認しよう、プラスチック製容器包装類の分別 

プラスチック製容器包装類には｢プラマーク｣が記載されています。｢プラマーク｣の付いていな

いプラスチック製品はプラごみではありません。中身は使い切って、汚れが落ちないものは燃

やせるごみに出してください。ごみを入れる袋は二重にしないで一枚の袋で出してください。 

 

２）お茶碗一杯分のごみダイエット 

日本では年間約 646 トンもの食べ残しや手つかずのままの食品が廃棄されています。これは１

人１日当たりに換算すると約 140 グラムになります。食材をたくさん買って余らせたり、料理

を作り過ぎないように注意してください。また消費期限と賞味期限は意味が違います。消費期

限は主に劣化が早い食品に表示されており、これを超えたものは食べないようにしてください。 

一方、賞味期限は食味が劣化しない期限を表示しているにすぎませんから、賞味期限を超えた  

ら食べられなくなるわけではありません。色やにおい、味などで個別に判断してください。 

 

６．サニータウン自治会 第二回福祉委員会 

 10 月 21 日(日)第 2回福祉委員会が民生委員の○○様、福祉委員の○○様、○○様、○○様、   

○○様と当自治会の○○会長、○○事務局長、○○会計との間で開催されました。 

福祉委員活動として、見守り活動（夜間点灯、昼間消灯、郵便受け、洗濯物、新聞受け、車の 

有無、挨拶等の確認）は以前までと変わらない内容で実施し、外で対象者を見かけたら歩き方など

にも注意して見守りをしている。今年は猛暑で熱中症が懸念された。との報告がありました。 

見守り時に不審者と間違われることの無いように腕章等の検討もしているとのことです。 

 

７．自治会費、赤い羽根及び年末助け合い募金のお礼 

 11 月下旬に、自治会費後期（10～3月）1,500 円（１ヶ月 250 円）の集金及び赤い羽根と年末助

け合いの募金を実施しました。募金額は、赤い羽根５５，７８０円、年末助け合い５８，１３０円

が集まりました。ご協力ありがとうございました。 

 

８．グリーンクラブ（サニー青寿会協参）活動へ参加のお願い 

 １）円蔵小学校児童下校時の見廻りについて 

   通学路パトロールは、平成１８年１月から下校時の１年生を対象に月曜～金曜日を２人ペア

で週１回の持ち回りで活動をしております。 

   この安心パトロールは、通常１４：３０から約３０分を予定しております。都合の悪い日は

休むことも出来ます。（時により時間の変更はあります。） 
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 ２）団地内『花壇』について 

   管理組合から委託を受け、花壇に春、秋年２回花苗の植栽を行っております。その後植えた

花の手入れ、水遣り等の世話をします。水遣りは、１週間単位の持ち回りで、ホース、もし

くはジョウロを使って行います。 

 

  ご参加頂けます方は 

   ○○ 

   ○○ までご連絡ください。 

 

～ その他 ～ 

９．鶴嶺東地区関係団体 ～ 

 １０月７日（日）鶴嶺小学校のグラウンドで鶴嶺地区体育祭が、１１月１０日（土）には鶴嶺東

コミュニティセンターにて「コミセンふれあい祭り」が開催されました。今年もサニータウン自治

会の皆様の参加はありませんでしたが、自治会運営委員が運営のお手伝いをしました。 

 

１０．円蔵小学校区青少年育成推進協議会（通称：円蔵推進協）子ども大会の実施 

 ９月２２日（土）円蔵小学校体育館で子ども大会が開催されました。 

第一部は円蔵祭囃子、円蔵中学校吹奏楽部演奏、鶴嶺高校吹奏楽部演奏。 

第二部は推進協によるドラえもんをテーマにした“バルーン、めがね、たいこ、竹コプター作り”

や“どら焼きフリスビー”、“パターゴルフ”、“昔遊び”（お手玉、めんこ、将棋）など、楽しいひと

時を過ごすことができました。 

 

～ 会員異動 ～ 

１１．会員異動のお知らせ 

 

移 動 年 月 事  由 号  棟 氏  名 

２０１８年９月    

２０１８年９月    

          以上 


