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第2水曜日 10：30～14：00 鶴嶺東コミュニティセンター

Ｒ6年 12月 11日(水) リズム体操、紙芝居

Ｒ7年 1月 8日(水) 鳴子踊り

2月 12日(水) ギター演奏

3月 12日(水) レクリエーション大会

サロンつるみね

いきいきサロン いこいの場

11月27日(水) 10：00～11：30 鶴嶺東コミュニティセンター

保育園児と交流

体操、合唱、健康相談、
簡単な昼食、カラオケ
などもやっております

健康講座

11月9日(土) 10：00～12：00 鶴嶺東コミュニティセンター

湘南東部総合病院によるお話

『災害が起こった時の健康管理について』』

参加費無料 申込み不要 直接お越しください

住み慣れたまちの地域福祉を考える地区懇談会

12月7日(土) 10：00～12：00 鶴嶺東コミュニティセンター

『みんながつながる ちがさきの地域福祉プラン』
 安心して暮らせる地域について、お考えをお聞かせください

備える防災 茅ヶ崎市防災対策課によるお話

Ｒ7年1月25日(土) 10：00～12：00 鶴嶺東コミュニティセンター

参加費無料 申込み不要 直接お越しください

昼食代200円 申込み不要

どなたもご参加いただけます

参加費無料 70才以上の独居の方が対象です
担当民生委員を通じてお申し込みください

役員を募集しています！
事業担当ほか

お問い合わせは
0467-86-7639 地区社協まで
火曜・金曜 9:30～12:00 それ以外は留守番電話

参加費無料 申込み：0467-81-7152 茅ケ崎市地域福祉課
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つるみね東ボランティアセンター

コーディネーターのお仕事

仕事の流れ

・地区内住民から「ちょっとした困りごと」の依頼の電話

が来ます

・依頼者宅を訪問し、聞き取りをします

・サポーターへ電話し、作業日時を調整します

・作業当日、依頼者宅で作業開始を確認します

作業中はセンターほかで業務をし、終了後利用料金を

徴収します

サポーターのお仕事

仕事の内容

・草取り、枝切り
・掃除 ・買物
・付き添い ・話し相手など

仕事の流れ

・コーディネーターから作業依頼の電話が来ます

・都合がつくようなら引き受けます

・依頼者宅へ出向き、作業をします

（原則 １ 時間）

「ちょっとした困りごと」に

「ちょっとしたお手伝い」を

「できることを」

「できるときに」

「できる範囲で」

コーディネーター ・ サポーター

 お問い合わせは
電話・FAX  0467-86-7639
火曜・金曜 9：30～12：00
(それ以外の時間は留守番電話)

作業のご依頼もこの番号でお受け
 します

鶴嶺東地区社会福祉協議会
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