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住み慣れた街をあたたかく！ 

地域福祉を皆で考えましょう 

地域で 
何が 
できるの 

かな？ 

H31.3.28（木） 13：30～15：30 

西コミセン会議室 

老いも若きも障がいを持っていてもいなくても 

分け隔てなく、共に暮らして生きてゆける明るい 

地域づくりを願って活動されている 

“仲間づくりかよう会”講師に石井幸子さんを 

お迎えし永年の活動をお話ししていただきます。 

その後、皆で話し合い、交流を深めたいと思います。 

笑いヨガでアハハ、オホホ  

どうぞ 

お気軽に 

ご参加 
ください テーマ 

障がいのある人と地域で 

どう向き合っていくのか？ 

楽 しく笑 いが絶 えない活動内容 です  

ニッショウさんによる健康体操  

平成 30年 
12月 2日（日） 

茅ヶ崎市社会福祉大会で
地域福祉の推進に１０年以
上貢献された功績により 

鶴嶺西地区社協の 
佐々木紀子さんに、市社協より 
感謝状が贈呈されました。 


