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一人暮らし 
高齢者昼食会 

平成 31年 3月 10日（日） 
場所 西コミセン 

時間 11時～14時 
参加者 73名 

 

明日 168名の 
卒業生を送り 4月には
約140名の新入生を迎
えます。 
ぜひ学校にお立ち寄り下
さい。13才～15才の生
徒たちのエネルギーを吸
い取って下さい。 

萩中 
稲川校長 

陽だまりの会、民生委

員、各自治会の皆様、地

区社協のスタッフの皆

様、お世話になりありがと

うございます。 

知らない人と 

おしゃべりして、新しい知

り合いができるきっかけに

なればと思います。 

包括みどりのビンゴゲームで大盛上り 

アンコールでは、明日卒業式を 

迎える 3年生を応援するため 

「輝こう未来に」という歌詞にの

せ、校歌を歌いました。 

堀内 
副会長 

おたのしみ 
アトラクション 

夢ジャンジャン 
さん 
稲川校長 

参
遊
亭
遊
鈴
さ
ん
の
落
語 

マ
ジ
ッ
ク
や
南
京
玉
す
だ
れ 

萩中合唱部 

mailto:turuminenisi-vc@tempo.ocn.ne.jp
http://shakyo-chigasaki.sakura.ne.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者に喜ばれ、 

楽しいボランティア 

活動を目指しています。 

ボランティアさん 

いつも募集しています。 

電話：７３－８２８０ 

金曜サロンでも受付て 

います。 

地域の方々や福祉関

係の方との交流,ふれ

あ い , つ な が り の    

場です。 

みんなに福祉を知って

もらい、差別のない地域

にしていきたい 

年１回実施しています。 

 

自治会回覧板によ

る募集と民生委員

さんによる募集を

併用しています。 
年２回、西コミセ

ンで実施します。 

一人暮らし 
高齢者昼食会 

福祉まつり 金曜サロン 

 
毎週金曜日、 
西コミセンで 
10:00～14:00 

開催しています。 

だれでも参加できます 

 福祉に関心のある

方の集いの場、たまり

場にもなっています。 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 

平成 31年度 
通常総会 

令和元年.5.12（日） 
場所 西コミセン 

 

H31年度事務局 
H30年度 支出 H30年度 収入 

会
長 

堀
内
秀
行 

会
長 

新
し
い
令
和
の
時
代
が
平

成
に
続
き
平
和
で
あ
る
こ
と
を

祈
念
し
て
や
み
ま
せ
ん
。 

新
し
い
時
代
に
お
い
て
も
、

地
区
社
協
は
従
来
の
活
動
を

継
続
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の

福
祉
の
輪
を
さ
ら
に
拡
げ
る
た

め
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て

い
き
ま
す
。 

地
区
社
協
の
活
動
は
み
ん

な
の
自
発
的
な
行
為
（
好
意
）

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
こ
わ
れ
や
す
く
も
あ
り
ま

す
。
意
見
の
違
い
や
、
考
え
方

の
違
い
も
あ
り
ま
す
が
、
話
合

い
・
理
解
し
、
違
い
を
認
め
な

が
ら
も
和
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
一

人
ひ
と
り
の
活
動
が
少
し
づ
つ

で
も
地
域
や
社
会
を
良
く
し
て

い
く
こ
と
を
信
じ
て
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。 

 どうなって 

いますか？ 

地区社協の主な活動 

決算額

595,885

93,420

490,000

357,000

90,000

0

181,950

32,740

56,860

4,860

6
1,902,721

 金曜サロン会費

 書き損じはがき収入

 雑収入

合　　　計

 補助金収入

 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ委託金

 地区サロン交付金

 寄付金収入

 自主活動収入

 福祉まつり活動収入

科　　目

 前期繰越金

 会費

決算額
会議費 45,152
分担金 12,000
広報費 53,451
事務用品費 2,392
通信費 24
交通費 0
交際費 6,000
備品費 1,500
消耗品費 0
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ委託金 357,000
地区ｻﾛﾝ交付金 90,000
福祉まつり 166,148
昼食会 207,146
金曜サロン 63,928
自主活動費 144,080
助成金 140,000
研修費 4,000
講演会 1,500

0
16,200

1,310,521

事
　
業
　
費

　雑　費
　予備費

合　　計

科　　目

管
　
理
　
費

　会  長 　堀 内 秀 行

　副会長 　浅 沼 君 代

　副会長・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ　長 　長 田 悠 夫

　総務部　事務局員 　後 藤 真知子

　総務部　事務局員 　長 﨑 洋 美

　総務部　事務局員 　横 山 克 範

　総務部　事務局員 　渡 辺 令 子

　催事部長   森 貞 アキ子

　催事部　事務局員 　深 尾 輝 夫

　催事部　事務局員 　高 橋 敏 雄

　催事部　事務局員 　宮澤　上

　催事部　事務局員 　斉 藤 節 子

　催事部　事務局員 　山 際 眞 子

　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部　事務局員 　二 宮 史 成

　ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部　事務局員 　木 村 直 美
 鶴嶺西地区社会福祉協議会の事
業は、皆様の会費と赤い羽根の共
同募金等でまかなわれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          市社協の福祉モニター 

          で、特養や、つつじ学園 

          を見学。特養で一日 

         ご一緒した車イスの方が 

帰り際、にぎった手を離さなかった。 

自分は目が見えるじゃない。 

耳も聞こえる。手も足もある。 

お手伝いしなければと思った。 

鶴嶺西地区福祉懇談会 

障がいのある人と地域で  

どう向きあっていくのか？  

平成 31年 3月 28日（木）13 :30～

H.30 .3 .27(火 )13 :30～15:30 仲間づくりかよう会 

講師  石 井 幸 子 さ ん 

20才頃発症。進行性で全身の

筋肉が衰える病気。会に通うよう

何回も足を運ぶ。やがて会の筋ジ

ストロフィーの人と友人となる。 

かよう会では、会報の編集長とい

う役割。それは生きがいとなり、ペ

ンも右手で持ち、左手で支え、一

生懸命取り組んだ。 

たった一つの願いが叶うとしたらと

聞くと 

“芝生の上で大の字になって寝て

みたい”だった。 

・筋ジストロフィーの人の話 

50代で車イスになったＭさんが 

障がいを持つ者、持たない者が 

平等に集える場所が欲しいとの 

熱い思いで昭和 57年 10月に 

発足。車イスで出かけたくても、通う場所が

ない時代。 

石井さんの 

会への参加の 

きっかけは 

何ですか？ 

一般の人でも車の免許取

得は大変ですが、松葉杖であり

ながら、大変な努力をされ、免

許を取り、車を改造し、かよう

会の仲間の送迎をして下さっ

た。 

かよう会創設に 

多大な熱い思い、 

50代で車イスに 

なったＭさんの 

心からめざしたい 

ノーマライゼーション 

とは？ 

・参加者の声 
街の中でも、どこでも 
障がい者はいる。 
通りすがりでも何でも 
助けてあげられる人が 

いたら“大丈夫？” 
と声をかけてあげるのが 

良いと思う。 

外出もままならない人たちに声をかけ 

脳血管障がい、筋ジストロフィー 

小児まひ、高次脳機能障がい 

目の見えない人、片足、片腕のない人 

などが集まりました。 

・脊髄損傷で 

松葉づえの人の話 

 

知
的
障
が
い
の
人
が
成
人
式

を
迎
え
た
時
、
会
員
の
人
が
娘

さ
ん
の
着
物
を
持
っ
て
き
て
、
お

祝
い
を
し
ま
し
た
。 

今
日
来
て
良
か
っ
た
な
！
と

い
う
計
画
を
た
て
て
い
ま
す
。 

笑
い
ヨ
ガ
、
紙
芝
居 

音
楽
教
室
、
ミ
ニ
運
動
会 

小
学
生
と
の
交
流
会
、
バ
ス
ハ
イ

ク
、
民
話
劇
、
社
会
教
室
等 

・今もめざしている 
活動の理念 

 
老いも若きも 

障がいを持っていても 

いなくても 

分け隔てなく 

共に暮らして 

生きてゆける 

明るい地域づくり 

・活動のあり方 

利用者とスタッフの区別が 

なく、どんな障がいがあっても 

一緒に活動する。できない事は 

方法を工夫したり、二人で力を合わせて 

やれば良い。ひとつも差別がない 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サポーター・コーディネーターの協力により、多くの利用者さんに喜ばれました。 

30年度の主な活動内容  
①  ボランティア活動の内訳 

・地区ボラセン連絡会（2回/年） 

・鶴嶺西地区ケア会議 

・湘北地区ボラセンとの情報交換 
 

ボランティア募集  
場所：鶴嶺西コミュニティセンター2階 
開所日時：水曜日、金曜日 

10時～12時 
電話：0467-73-8280 
   不在の時は留守電にお願いします。 

つるみね西ボランティアセンター 

対応件数
(件 )

1 草取り・剪定・枝切り等 42
除草／草むしり／低木の剪定／鉢の植替え
／水やり／園芸支援 等

2 掃除・片付け等 122
清掃／窓ふき／網戸洗い／換気扇掃除／家
具の移動／模様替え 等

3 買い物・薬取り等 64 買い物代行／クリーニング出し 等

4 ゴミ出し 109 ゴミ捨て／新聞出し／大型ごみ出し 等

5 話し相手・見守り支援等 21
話し相手／囲碁･将棋など趣味の相手／本読
み 等

6 簡単な修理・電球交換等 27
家財･家具の補修／小修理／繕い物／網戸･障子の
張替え／ハサミ研ぎ／電球･電池交換 等

7 車による送迎 131 送迎／通院送迎／買物送迎 等

8 外出付添い 11
病院･買い物付添／登校支援／外出介助／介
添え 等

9 子ども預かり 0 子育て支援 等

10 その他 54
洗濯／食事作り／鳥の巣除去／代筆／保育
園で紙芝居 ほか、他に当たらないもの

581

活動項目 含まれる活動の例

活動件数 計

病
気
や
け
が
な
ど
の
理
由
で
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
り
、
援
助
を
必
要
と
す
る
方
、 

ご
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。 

② 他地区ボランティアセンター 
との会議・交流 

・「資源循環センター見学会」 

・「相続税についての勉強会」 

・10周年を記念して懇談会 

 

③ 講習会・懇談会の開催 

④ スタッフの状況 

・期間中 7名が退会、8名が登録 3月 31日現在 56名のスタッフ 

「利用者さんに喜ばれ、楽しいボ
ランティア活動を目指す」を合言
葉に活動しています。 


