
 

 

  

 

 

 
 

 

   

 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

        

 
歌体操教室 3.17（第１・３木曜日） 10：00～11：00 

転倒予防教室（1回 200 円） 9（第２水曜日） 10：00～12：00 

健康体操＆健康相談会 10（第２木曜日） 10：00～11：30 
ママヨガサークル（１回 500円） 1.22.29（火曜日） 10：00～11：15                     

土曜学習サロン  5.12.19（土曜日）   9：00～10：00 

金曜サロン（利用料 1日 50円） 毎週金曜日（4.11.18.25） 10：00～14：00 
★カラオケサロン 11（第２金曜日） 13：00～15：00 
ラジオ体操 毎週水曜日（2.9.16.23.30）               9：15～ 
あさ市 ６日ふかし芋無料サービス 毎週日曜日（6.13.20.27） 10：00～ 
陽だまりの会 16（第 3水曜日） 10：00～14：00 
45歳からのヨガ教室 19（第 3土曜日） 10：30～12：00 
脳活クラブ 5 24（第 4木曜日） 10：00～12：00 

木工教室 13（第 2日曜日） 14：00～16：00 
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鶴嶺西地区市民集会 

９月１日(日)  佐藤光市長はじめ、市職員、地域の住民との 

市民集会が盛大に開かれました。 

 

 

飛び入りで、河野太郎防衛大臣 

（前外務大臣）が来場、 

挨拶をいただきました。 

 

1０月６日（日）１０時からの 

あさ市で、ふかしたてのホクホク

したさつま芋を、100 名様に 

無料でサービスします。 

木工教室 

８月１８日 日曜日の午後、家族と一緒に悪戦苦闘❓ 

最後は出来栄えに満足、素敵なスマホスタンドが出来ましたね。 

 

 

 

 

 

 

次回１０月１３日（日）１４時から 

       キーフック製作を予定しています 
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