
  

 

 

 

 

 
 

   

 

            
                   

 

 

 

 

 

新春のつどい  
       1月 13日（月・祭）、鶴嶺西地区まちぢから協議会主催の「新春のつどい」が開催 

      されました。 

        

 

 

 

 
              市長をはじめ、沢山の来賓をお招きし盛大に開催されました。 

 

    1 月 26日（日）10:00～あさ市にて豚汁（先着 100名）をサービス致します。 

皆様お誘いあわせの上、是非お越しください。 

 

 
歌体操教室（無料） 6・20 （第 1・3木曜日） 10：00～11：00 

転倒予防教室（1回 200円） 12    （第 2水曜日） 10：00～12：00 

健康体操＆健康相談会（無料） 13    （第 2木曜日） 10：00～11：30 

ママヨガサークル（１回 500円） 4・18 （火曜日） 10：00～11：15 

土曜学習サロン 1・8・15・22・29（土曜日） 9：00～10：00 

金曜サロン（利用料 1日 50円） 7・14・21・28（金曜日） 10：00～14：00 

・カラオケサロン 14    （第 2金曜日） 13：00～15：00 

陽だまりの会 19    （第 3水曜日） 10：00～14：00 

45歳からのヨガ教室（無料） 22    （土曜日） 10：30～12：00 

ラジオ体操 5・12・19・26（毎水曜日） 9：15～ 

あ さ 市≪出店者さん随時募集中！≫ 2・9・16・23  (毎日曜日)  10：00～ 

 

 

２ 月 の 予 定
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休館日 3（月）10（月）17（月）25（火） 
 

本年も地域の皆様に気持良くご利用頂けますよう 
スタッフ一同努めて参ります 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

 

 

あけましておめでとうございます 


