
★手指の消毒★ 

コロナウイルス 
予防の為、正面入口、 
トイレに置いています。 
来館時にはお使いください 
★出かけたら 
・必ずマスクをつける。 
・顔をさわらない。 

  ★帰ったら 手洗い・アルコール消毒など必ず
やりましょう。 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 
転倒予防教室（1回 200円） 8（第 2水曜日） 10：00 ～ 12：00 

健康体操＆健康相談会 9（第 2木曜日） 10：00 ～ 11：30 

歌体操教室 2・16（第 1・3木曜日） 10：00 ～ 11：00 

ママヨガサークル（１回 500円） 14・21・28（火曜日） 10：00 ～ 11：15                     

ラジオ体操 毎週水曜日（1・8・15・22・29）               9：15 ～ 

金曜サロン（利用料 1日 50円） 毎週金曜日（3・10・17・24） 10：00 ～ 14：00 

★カラオケサロン 10（第 2金曜日） 13：00 ～ 15：00 

土曜学習サロン  毎週土曜日（4・11・25）   9：00 ～ 10：00 

あさ市  毎週日曜日（5・12・19・26） 10：00 ～ 

陽だまりの会 15（第 3水曜日） 10：00 ～ 14：00 

45歳からのヨガ教室 25（土曜日） 10：30 ～ 12：00 

★現時点での予定ですが、変更がありましたら掲示します。 

休館日: 6(月)・13(月)・20(月)・27(月) 
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★今年もロビーにお雛様を飾りました。 
45 年前のお雛様ですが、優雅な佇まいに 
「素敵」と沢山の方に喜んで頂きました。 

 
 

★新型コロナウイルス市内感染のまん延防止の為 

臨時閉館とさせていただきます。 

期間：３月２日（月）～３月３１日（火）まで 
 

ただし、4月 1日からの会議室ご利用に対する予約は、閉館中も 

9：00～17：00まで当館 1F事務室カウンターで受け付けしております。 

玄関インターフォンで、お知らせください。 

ご迷惑、ご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い致します。 


