
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

           

  

 

 

 

 

 

転倒予防教室（１回２００円） 26（第４水曜日） 10：00～11：30 
高齢福祉介護課へお問い合わせ

ください。（要予約） 

健康体操・健康相談（無料） 13（第 2木曜日） 10：00～11：30 
コミセンにて予約受け付けして

おります。（定員 20 名・先着順） 

金曜サロン（利用料 1日 50円） 
7・14・21・28 

（金曜日） 
10：00～12：00 

ボランティアセンターにお問い

合わせください。（定員 20 名） 

土曜学習サロン（無料） 
8・15・22・29 

（土曜日） 
9：00～10：30 

小・中学生対象です。 

（5〜10 名・先着順） 

ツボ押し講座（無料） 27（木曜日） 10：00～11：00 
コミセンにて予約受け付けして

おります。（定員 20 名・先着順） 

木工教室（材料費 500円） 23（日曜日） 14：00～ 
コミセンにて予約受け付けして

おります。（定員 5 名・先着順） 

コミセンあさ市 
2・9・16・23・30 

（毎週日曜日） 
10：00～ 

どなたでも参加できます。 

《出店者さん募集中》 

ラジオ体操（無料） 
5・12・19・26 

（毎週水曜日） 
9：15～ 

予約なしでどなたでも参加でき

ます。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期・内容変更になる場合があります。 

休館日 6（木）・10（月）・17（月）・24（月）・31（月） 

 

 

茅ヶ崎市高齢福祉介護課       0467-82-1111 

ボランティアセンター        0467-73-8280（水・金 10：00～12：00） 
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5 月の予定 

茅ヶ崎市の指導により令和 3年４月１日か

ら、「鶴嶺西地区まちぢから協議会」が管

理・運営を担うこととなりました。指定管

理者変更後も皆様にご利用いただきやす

い施設運営を進めてまいります。 

宜しくお願い申し上げます。 

新型コロナウィルス感染防止対策のため、
利用制限を設けながら開館しています。 
・２階会議室は換気時間を考慮し、利用時間枠を
変更させていただきます。（最終 20：30） 
・ロビーは消毒作業のため 2時間の入れ替え制と
し、最終利用時間は 20時 40分までとします。 
※多目的室・プレイルーム・調理室のご利用はで
きません。 
ご理解とご協力をお願い致します。 


