
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定 

健康体操・健康相談会（無料） 12（第 2 木） 10：00～11：30 コミセンにて予約受付中！ 
（先着 20 名） 

転倒予防教室（1 回 200 円） 25（第４水） 10：00～11：30 ※お問合せ先 A 

歌体操教室ねぼし（無料） 5.19（第 1・3 木） 10：00～11：00 ※お問合せ先 A 

金曜サロン（利用料 1 日 50 円） 6.13.20.27（金） 9：00～12：00 ※お問合せ先 B 

土曜学習サロン（無料） 7.21.28（土） 9：00～10：30 小中学生対象（先着 10 名程度） 

コミセンあさ市 1.8.22.29（日） 10：00～ 野菜や手芸品など 
出店者さん募集中！ 

ラジオ体操 4.11.18.25（水） 9：15～ 参加自由！ 
一緒に身体をほぐしましょう♪ 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期・内容変更になる場合があります 

※お問合せ先 A：茅ヶ崎市役所福祉部高齢福祉介護課 ℡0467-82-1111 

※お問合せ先 B：つるみね西ボランティアセンター（水・金 10:00～12:00）℡0467-73-8280  

休 館 日  2(月) 10(火) 15(日) 16(月) 23(月) 30(月) 

つるみね西コミセン news 
発行：鶴嶺西コミュニティセンター 発行責任者：早川 正  

茅ヶ崎市萩園 2360-1 ☎ 0467-83-1211 

 

多目的室（ミニ体育館）利用再開しました！ 
新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力いただきながらのご利用となります 

ご不便ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします 

●左記の時間枠でご利用ください 

・１枠につき１グループのみ、定員６名です 

・最終枠でのボール使用はできません 

・卓球は〇印の 4枠のみです（シングルスでご利用ください） 

●土日祝/小中学校の長期休業期間について 

・卓球は最終枠のみです 

・小中学生の優先時間がなくなり、1時間枠（利用は 50 分）になります 

●予約は当日分１枠のみ、来館にて受け付けます 

●室内用遊具をお持ちください（用具によっては使用をお断りする場合があります） 

次の用具は貸し出します 

・卓球台/卓球フェンス（使用後の消毒作業有） 

・バドミントンの羽根 

●入室の際は、氏名/連絡先のご記入をお願いします 

・なるべく上履きを使用してください 

・マスクの着用/手指消毒を徹底してください 

・大声での発声、声援など行わないでください 

・密集密接を避け、適度な距離を保ってください 

その他ご不明な点は、お問合せください 

上記の内容は、鶴嶺西地区まちぢから協議会のサイト内 
当館のホームページでもご覧いただけます！ 
お知らせ等随時更新していますので、是非ご覧ください ➡ 

  

 

 

 

 

利用時間枠 利用制限 

9:30~10:20 卓球○ 卓球× 

10:30~11:20 卓球○ 卓球× 

11:30~12:20 卓球○ 卓球× 

換気・清掃タイム 

13:00~13:50  

14:00~14:50  

15:00~15:30 
小中学生優先※ 

優先時間なし 

時間枠変更 

15:00~15:50 

16:00~16:50 

17:00~17:50 

15:30~16:00 

16:00~16:30 

16:30~17:00 

17:00~17:30 

17:30~18:00 

18:00~18:50  

19:00~19:50 卓球○ ボール× 

※小学生の館内利用は 17:00まで 
※赤字：土日祝/小中学校の長期休業期間 
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