
 

 

【日時】７月 16日（金） 10：00～11：30 

【場所】 鶴嶺西地区コミュニティセンター 1階 

【企画】 

◆皆様にホッとひと息ついていただける 

   企画を予定しております。 

 ◆認知症予防や相談・情報コーナー 

＊ご相談にも応じますので、 

まずは、お気軽にお声かけください＊ 

 

【感染症対策について】 

※受付時に当日の検温・体調チェックを行い、 

ご氏名・緊急連絡先のご記入をお願いします。 

※会場の定員に達した場合、時間制（60分） 

をとらせていただくことがあります。 

※会場内の換気、消毒等感染症対策を徹底いたします。 

感染症対策へのご理解とご協力をお願い申し上げます。 

共催： 鶴嶺西地区コミュニティセンター ／ 地域包括支援センターみどり 

 

 

コロナに負けるな！ 

家族介護者教室～運動編～ 

【日時】７月 13 日（火）10：00～11：30 

【場所】鶴嶺西地区コミュニティセンター 2階 

【お申し込み方法】鶴嶺西地区地域包括支援センターみどりまでお問い合わせください！！ 

         電話：84-0775 

みどりカフェ オープン！ 

ドリンクメニュー 
 

＊ ラムネ 

＊ 冷やし緑茶 

＊ コーヒー 


