
「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」等など…過ごしやすい時期になりました。みどりで

は、秋以降も様々な行事や企画、講座を予定しています。健康増進やより良い地域づくりのた

め、皆さまのご参加をお待ちしております。

【時間】10：00～11：30 
※日程は上記のカレンダーをご参照ください※ 

【場所】 今宿自治会館（松尾神社境内） 
松尾神社→西コミュニティセンター 

【講師】 塚原 和樹 氏  
（ニッショウスマイルステーション） 

【お申込みについて】 
鶴嶺西地区地域包括支援センターみどり 
電話：0467-84-0775  

上記までお問い合わせください。 

定員：10名程度 

（定員に達し次第、受付を締め切ります） 

【その他】◎実施に際し、発熱、倦怠感があっ

た場合は参加をお控えください。 

◎その他マスク着用等の感染症対策へご協力の程お願いします。◎雨天中止。 

年間スケジュールを更新しました！！ 


