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 曜日  日にち  時間  イベント名  内容等 

新 木 28（第 4） 
10：00 

～12：00 脳活クラブ⑦ 
詳細は館内掲示をご覧ください。 

お問い合わせ･お申し込み：当館受付 

毎 

月 

木 7/21（第 1・3） 
10：00 

～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問い合わせ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課 

木 14（第 2） 
10：00 

～11：30 健康体操＆健康相談会 
無料 

お申し込み不要 

毎 

週 

水 6/13/20/27
9：15 

～9：25 ラジオ体操 
どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

金 1/8/15/22/29
9：00 

～12：00 金曜サロン 
お問い合わせ： 

地区ボランティアセンター 

土 2/9/16/23/30 
9：00 

～10：30 土曜学習サロン 
小・中学生の学習支援 

無料 

日 3/10/17/24 10：00～ 
売り切れ終了 コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！ 

 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課   ℡ 0467-82-1111 

地区ボランティアセンター（水・金 10：00～12：00） ℡ 0467-73-8280 

 

休館日：月曜日 4/11/18/25 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期・内容変更になる場合があります 

つるみね西コミセン news 
発行：鶴嶺西コミュニティセンター 発行責任者：早川 正  

茅ヶ崎市萩園 2360-1 ☎ 0467-83-1211 

 

西コミ HP 

ＱＲコード 

 

少人数・短時間でもご利用いただけます。 

使用料は無料です！ 

ご利用方法は 2タイプ！ 

・団体登録をして、個室/調理室を予約する 

 申請受付日の 1週間後から利用できます。 

 空いていれば当日利用も可能です！ 

・気軽にフリースペースのテーブル席を使う 

午前中は静かなのでおすすめです。 

満席の際はご了承ください。 

感染防止対策のため、水分補給以外の 

飲食不可等、利用制限を設けています。 

詳しくはお問い合わせください。 

 

地域の皆さんを 

あたたかくお迎えしたい！ 
そんな思いを胸に、折り紙の得意な 

スタッフが中心となって 

コツコツ頑張って作業しています。 

ささやかながらも、ぽかぽかとした 

陽だまりのように館内を 

明るく彩っていきたい 

と思っています。 

 

 

 

 

バレンタイン↑ 

ひなまつり→ 

ご来館の際は 

ぜひとも 

ご注目ください。 

コミセンを使ってみませんか？ 

友人宅へも 
気兼ねして 
しまう 

家に 
招くのは 

ちょっと不安 


