
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 曜日  日にち  時間  イベント名  内容等 

新 木 26（第 4） 
10：00 

～11：00 ツボ押し講座 
無料 

お申し込み不要 

毎 
月 

木 19（第 3のみ） 
10：00 

～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問い合わせ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課 

木 12（第 2） 
10：00 

～11：30 健康体操＆健康相談会 
無料 

お申し込み不要 

 

水 25（第 4） 
10：00 

～11：30 転倒予防教室 
お問い合わせ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課 

毎 

週 

水金 
4/6/11/13 

18/20/25/27 

9：15 

～9：25 ラジオ体操 
どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

金 6/13/20/27
9：00 

～12：00 金曜サロン 
お問い合わせ： 

地区ボランティアセンター 

土 7/14/21/28 
9：00 

～10：30 土曜学習サロン 
小・中学生の学習支援 

無料 

日 1/8/15/22/29 10：00～ 
売り切れ終了 コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！ 

 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課   ℡ 0467-82-1111 

地区ボランティアセンター（水・金 10：00～12：00） ℡ 0467-73-8280 

 

休館日：月曜日 2/9/16/23/30 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期・内容変更になる場合があります 
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茅ヶ崎市萩園 2360-1 

☎0467-83-1211 

コーヒー販売を再開します 

新メニューのご用意も♪ 

毎週（水）（金） 

週２回行います 

 販売を見合わせていたドルチェグストコーヒ

ーを、多くのご要望にお応えして４／１より再

開。定番「オリジナルブレンド」はじめ、季節限

定フレーバーも加わりましたのでお楽しみに♪ 

★ポイントカードあります★ 

1 杯購入で 1スタンプ！ 

スタンプ 10 コで 100 円券として 

お使いいただけます。 

HOT 

NEWS 

FLOWER 

色とりどりのお花と

緑でお迎えします♪ 

ラジオ体操 

今月の折り紙は 
お花見とランドセル♪ 

探してみてね！ 

Let's take a coffee break. 

おりがみ 

紹介 

皆様の参加お待ちしています♪ 

ホッと 

ひと息 

みどりカフェ開催 

5/11 14：00～ 

 包括支援センターみどりさんによる不

定期開催のオープンカフェです。詳細は

℡84-0775 へお問い合わせを。 


