
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                    

ラジオ体操（無料） 
2・9・16・23・30 

（毎週水曜日） 
9：15～ どなたでも参加いただけます。 

転倒予防教室(1 回 200 円) 23（第４水曜日） 10：00～11：30 
高齢福祉介護課に 

お問い合わせください。 

歌体操教室ねぼし（無料） 
3・17 

（第 1・3木曜日） 
10：00～11：00 

高齢福祉介護課に 

お問い合わせください。 

健康体操・健康相談（無料） 10（第 2木曜日） 10：00～11：30 
コミセンにて予約受け付けして

おります。（先着順） 

ツボ押し講座 
～季節の変わり目（春）に 
対するツボ・健康講座～ 

24（第 4木曜日） 10：00～11：00 

コミセンにて予約受け付けして

おります。（先着順） 

金曜サロン（1日 50円） 
4・11・18・25 

（毎週金曜日） 
9：00～12：00 

ボランティアセンターにお問い

合わせください。 

土曜学習サロン（無料） 
5・12・19・26 

（毎週土曜日） 
9：00～10：30 小・中学生対象 

コミセンあさ市 
6・13・20・27 

（毎週日曜日） 
10：00～ 

どなたでも参加いただけます。 

《出店者さん募集中》 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期・内容変更になる場合があります  

 
   

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課    ℡ 0467-82-1111 

ボランティアセンター            ℡ 0467-73-8280（水・金 10：00～12：00） 

つるみね西コミセン news 
発行：鶴嶺西コミュニティセンター 発行責任者：早川 正  

茅ヶ崎市萩園 2360-1 ☎ 0467-83-1211 

 

西コミ HP 

ＱＲコード 

 

コミセンスタッフを募集します！ 

★業務内容は、館の運営に係る事＜すべて＞です★ 
鶴嶺西地区在住 

満20歳以上 60歳くらいまでの 

パソコンの基本操作（Excel・Word等）が出来る方 

勤務時間：シフト制 早番 8:30～15:00 

遅番 15:00～21:30 

週 3~4 日程度（土・日・祝日も勤務あり） 

時  給：1,050 円 (試用期間 6 ヶ月) 
  

履歴書を鶴嶺西コミュニティセンター・受付に持参して下さい。 

書類審査の上、面接を行います。 

お問い合わせ：電話０４６７－８３－１２１１ 

受付・事務 
 

安全管理 

館内清掃 

（毎日・トイレ掃除含む） 

 

このコミセン 

ニュースも 

スタッフが担当 

しています♪ 


