
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 曜日  日にち  時間  イベント名  内容等 

毎 

月 
木 2/16（第 1・3） 

10：00 

～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問い合わせ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課 

木 9（第 2） 
10：00 

～11：30 健康体操＆健康相談会 
無料 

お申し込み不要 

水 22（第 4） 
10：00 

～11：30 転倒予防教室 お問い合わせ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課 

毎 

週 

水 
金 

1/8/15/22/29 

3/10/17/24 

9：15 

～9：25 ラジオ体操 
どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

金 3/10/17/24
9：00 

～12：00 金曜サロン 
お問い合わせ： 

地区ボランティアセンター 

土 11/18/25 
9：00 

～10：30 土曜学習サロン 
小・中学生の学習支援 

無料 

日 5/12/19/26 10：00～ 
売り切れ終了 コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！ 

 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉介護課   ℡ 0467-82-1111 

地区ボランティアセンター（水・金 10：00～12：00） ℡ 0467-73-8280 

 

休館日：月曜日 6/13/20/27 

※新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中止・延期・内容変更になる場合があります 
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毎週日曜、朝１０時 
開催しています！ 

 2016 年 6 月から始まった「あさ市」も来月で 6周年

を迎えます。コロナ禍で開催を見合わせていた期間もあ

りますが、コンパクトながら常連さんに支えられ、今日

まで続けてくることができました。スタッフ一同、感謝

の気持ちでいっぱいです。 

そこで、今回は出店品のご紹介をさせていただきます。 

PicUp 

あさ市 

FLOWER 

5月といえば、スズラン！ 

歩道脇の花壇でひっそり
と咲いていました。「再び
幸せが訪れる」という花言

葉がこころに響きます。 

 

 旬の採れたて野菜や花を始め、市場で仕入れたフルー

ツ、手作りバッグや小物、たまごまで。最近では焼き菓

子のお店もあり、どれもこれも心のこもった品ばかり。 

のんびり過ごしたい日曜日、お散歩がてら、ちらっと

覗いてみませんか。いつでも大歓迎です！ 

そして、引き続き出店者さんも大募集しています。手

作り品に限らず、フリマ気分でお気軽に、お好きなもの

を並べてみてはいかがでしょう。捨てるにはもったいな

い本やおもちゃなどでもOKです！ 

詳しくは、当館までお問い合わせください。7 年目に

向けて、みんなで楽しく盛り上げていきましょう♪ 

今月はゴールデンウィークの 
メインイベント「こどもの日」 

にちなんだ作品です。 

    兜と鯉のぼりで  

えぼし麻呂も  
楽しそう♪  

 

Origami 


