
 

 

 火 水 木 金 土 日 

9：30～10：30 
   

○ ○ ○ 

10：30～11：30 
   

○ ○ ○ 

11：30～12：30 
   

○ ○ ○ 

○印および午後＝今まで通りの時間帯利用となります 

２０２３.４月～ 

 ミニ体育館をより多くの方に楽しく使っていただけるよう、4 月から平日午前中のご利用方法

を変更いたします。ヨガ体験（有料）、卓球やバドミントン開放の曜日を設定。ご興味のある方ど

なたでも大歓迎！みなさまのご参加お待ちしています♪ 

問合せ：鶴嶺西コミュニティセンター ℡.０４６７-８３-１２１１ 

★ (火) (水) (木)の午前中は指定種目以外での利用および

グループでの占有はできませんのでご注意ください 

★「みんなのヨガ」は８月お休みです 

★参加の際は徒歩・自転車でご来館ください 

◆毎週(火)・初回 4/18 

 ① 9：30～10：30 

 ②11：00～12：00 

◆講師：中島智子先生 

◆参加費：￥100 

◆ヨガマット貸出あり 

◆予約不要・先着順受付 

 各回定員 25 名程度 

◆毎週(水)・初回 4/12 

 9：30～12：30 

 開放します 

◆室内用シューズ必須 

◆ラケット・ボール貸出あり 

◆予約不要 

◆毎週(木)・初回 4/13 

 9：30～12：30 

 開放します 

◆室内用シューズ必須 

◆ラケット・シャトル貸出あり 

◆協力： 

茅ヶ崎市バドミントン協会 

吉野康世さん 

◆予約不要 

 

開放日は中学生以上 
ならどなたでも参加
OK です！小学生以下
の方は保護者同伴で 
参加してくださいね！ 
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