
 

2023 年度 ツボ・健康講座 

第１回  

5/25（木）10：00～11：00 

鶴嶺西コミュニティセンター２階 会議室 

定員：20 名程度 先着順 

参加費：無料 

手首や手には気になるその症状を緩和するのに期待できるツボがあります 

講座で楽しく、分かりやすくご紹介します！めまいや頭痛でお悩みの方、是非ご参加ください 

鶴嶺西コミュニティセンター ℡.0467-83-1211 


