
 

利用時間枠 

火水木 

利用時間枠 

金土日祝 

 
9:30~10:30 

 
10:30~11:30 

 
11:30~12:30 

換気・清掃タイム 

13:00~13:30 

13:30~14:00 

14:00~14:30 

14:30~15:00 

15:00~15:30 

15:30~16:00 

16:00~16:30 

16:30~17:00 

17:00~17:30 

17:30~18:00 

18:00~19:00 

19:00~20:00 

◆火曜：ヨガ 
 10：00～11：00 
 11：30～12：30 
◆水曜：卓球開放 
 9：30～12：30 
◆木曜：バドミントン開放 
 9：30～12：30 
指定種目以外およびグループ
での占有利用はできません 


