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曜日 日にち 時間 イベント名 内容等 

★ 木 23 10：00～11：30 みどりカフェ 
「フラワーアレンジメント体験」 

お問合せ：包括支援センターみどり 

0467-84-0775 

★ 木 23 10：00～11：00 ツボ押し講座 
テーマ：「自己指圧」 

お申し込み不要 

 土 11 10：30～ つどい子どもサロン 
お問合せ：★要申込み・先着 30 名 

℡090-9974-3970/廣田 

 木 16 10：00～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 
木 9 10：00～11：30 健康体操＆健康相談会 

無料 

お申し込み不要 
 

水 15 10：00～13：00 陽だまりの会 
お問合せ：★要申込み 

℡090-8430-8628/藤（とう） 

 

水 22 10：00～11：30 転倒予防教室 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 水 
金 

1/8/15/22/29 

3/10/17/24/31 
9：15～9：25 ラジオ体操 

どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

 

金 3/10/17/24/31 9：00～12：00 金曜サロン 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

カラオケ第１・紙芝居第３・三味線第４ 

 

土 11/18/25 9：00～10：30 土曜学習サロン 
無料 

小・中学生の学習支援 

 

日 5/12/19/26 
10：00～ 

売り切れ終了 
コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！（出店無料） 

 

火 14/21/28 
❶9：30～10：30 

❷11：00～12：00 
みんなのヨガ 

お子様連れの方は❶にお越しください 

参加費\100 ヨガマット貸出無料 

 水 
木 

1/8/15/22/29 

2/9/16/23/30 
9：30～12：30 

卓球開放日（毎週水） 

バドミントン開放日（毎週木） 
無料・室内用シューズ必須 

お申し込み不要 

 

★茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 ℡0467-81-7163 

★鶴嶺西地区社会福祉協議会（水・金 10：00～12：00） ℡0467-73-8280（ボランティアセンターもこちらへ） 

 

休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日） 7/13/20/27     

5月の予定

自治会回覧 
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茅ヶ崎市萩園 2360-1 

0467-83-1211 

開館 14年目に突入です 

当館では、1 月 16 日(火)から令和６年能登半島地

震災害義援金募金箱を設置。月毎に赤十字茅ヶ崎支

部へ届け、当紙面にて報告してきましたが、３月 31

日(日)をもって、受付を終了しました。 

義援金総額 83,950 円 

２ヶ月半に渡り、大変多くの方々にご支援ご協力い

ただき、誠にありがとうございました。被災地の１

日も早い復興を心よりお祈り致します。 

 
 

義援金募金箱の設置 
＜終了しました＞ 

あさ市感謝デー 
6 月２日(日)に開催決定！ 

昨年 12 月に開催の当館人気イベント。
今年度の開催日が決定しました！今回
は「お花のプチアレンジメントワーク
ショップ」を予定、色々と準備を進めて
います。詳しい内容は来月の紙面等で
お知らせします。お楽しみに！ 

満開！撮影 4月 4日 
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2011 年４月１日にグランドオープンした当館は、今年 13 周年
を迎えました。累計利用者数は、727,364 人（2024 年３月３１
日時点）。昨年度の利用は 6万人を越え、館内には子ども達をは
じめ、たくさんの笑顔が溢れ、賑わいが復活しました。これから
も人と人、地域と人との繋がりを大切に、皆さんが気軽に活用
し、さらには活躍できる場所であるよう願っています。 
15 周年に向け、皆さん一緒に盛り上げていきましょう！ 
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