
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

曜日 日にち 時間 イベント名 内容等 

★ 土 20 11：00～ 利用者懇談会 
鶴嶺西地区まちぢから協議会役員との

意見交換会  お申し込み不要 

★ 木 25 10：00～11：00 ツボ押し講座 
テーマ：「腰痛」 

お申し込み不要 

 土 13 10：30～ つどい子どもサロン 
お問合せ：★要申込み・先着 30 名 

℡090-9974-3970/廣田 

 木 4/18 10：00～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 
木 11 10：00～11：30 健康体操＆健康相談会 

無料 

お申し込み不要 
 

水 17 10：00～13：00 陽だまりの会 
お問合せ：★要申込み 

℡090-8430-8628/藤（とう） 

 

水 24 10：00～11：30 転倒予防教室 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 水  
金 

3/10/17 

5/12/19～毎日 
9：15～9：25 ラジオ体操 

7/19（金）～夏休み期間毎日開催 

（休館日は除く） 

 

金 5/12/19/26 9：00～12：00 金曜サロン 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

カラオケ第１・紙芝居第３・三味線第４ 

 

土 6/13/20/27 9：00～10：30 土曜学習サロン 
無料 

小・中学生の学習支援 

 

日 7/14/21/28 
10：00 

売り切れ終了 
コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！（出店無料） 

 

火 2/9 
❶9：30～10：30 

❷11：00～12：00 
みんなのヨガ 

お子様連れの方は❶にお越しください 

参加費\100 ヨガマット貸出無料 

 水 
木 

3/10/17/24/31 

4/11/18/25 
9：30～12：30 

卓球開放日（毎週水） 

バドミントン開放日（毎週木） 
無料・室内用シューズ必須 

お申し込み不要 

 

★茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 ℡0467-81-7163 

★鶴嶺西地区社会福祉協議会（水・金 10：00～12：00） ℡0467-73-8280（ボランティアセンターもこちらへ） 

 

休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日） 1/8/16/22/29     

自治会回覧 

つるみね西コミセン
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鶴嶺西地区まちぢから協議会役員との意見交換の場として 
年 2 回（7 月・1 月）開催します 

 
日頃当館をご利用されている皆さんのご意見やご要望など、この

機会にぜひお聞かせください。誰もが利用しやすい、よりよい施

設になるよう、一緒に改善していきましょう。 

多くの方のご参加をお待ちしています。 

<開催のお知らせ> 

利 用 者 懇 談 会 
2024.7.20(土) 11：00 

 

7月の予定

夏休みは西コミセンにあつまれ～！ 

元気な子どもたちの笑顔が眩しい大好評の企画を今年も開催
します。詳しくは来月の回覧または館内掲示をご覧ください。 

毎 

週 

わきあいあい みどりカフェ 

5/23(木)開催。昨年大好評のフラワーアレンジメ
ントに、今回も大勢の方が参加されました。季節
の草花を思い思いの形に仕上げてゆく過程を、楽
しくおしゃべりしながら、和やかに過ごされてい
ました。 
次回は 8月開催 
(内容未定)です。 

レクリエーション 

に参加して、心と 

体をリフレッシュ 

させましょう。 

裏面もあります▶ 

まいにちラジオ体操 
7/20sat 9:15 start! 

毎日参加、スタンプ集めて 

ドリンク get しよう！ 

ストラックアウト 

＆わなげ… 

ほかにも楽しいイベント 
企画中！ 

毎 
月 

ミ
ニ

体
育
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役 職 氏 名 所 属 団 体 

会長 貴 島 義 夫 今宿自治会／地区まちぢから自治会部会長 

副会長・事務局長 早 川  正 鶴嶺西コミュニティセンター館長 

副会長 森  繁 萩園自治会 

副会長 堀 内 秀 行 鶴嶺西地区社会福祉協議会 

書記 久 慈  崇 萩園サンハイム自治会／地区まちぢから防災部会長 

会計 吉 房 和 夫 協議会推薦 

監事 小 島 勝 己 協議会推薦 

監事 吉 田 恵 子 公募委員 

 日 比 弘 幸 新田自治会 

 塚 田 昌 子 今宿グリーンハイム自治会 

 田 上  等 コスモ茅ヶ崎プレシオ自治会 

 木 村 雅 子 第一ハイツ茅ヶ崎自治会 

 中 田  守 ファミール茅ヶ崎自治会 

 山 口 幸 夫 ライオンズマンション茅ヶ崎第三自治会 

 近 藤 大 介 リステージ茅ヶ崎ツインマークス自治会 

 濱 田 盛 厚 鶴嶺西地区民生委員児童委員協議会 

 山 本 和 男 今宿小学校区青少年育成推進協議会／地区まちぢから子ども部会長 

 中島由佳子 今宿小学校手をつなぐ会 

 石 崎 晴 美 萩園中学校学級代表委員会 

 高 橋 孝 子 浜之郷小学校区青少年育成推進協議会 

 嶋 津 秀 明 鶴嶺地区体育振興会 

 高 田  麗 地域包括支援センターみどり 

 高 橋 祐 二 地区まちぢから広報部会長 

お野菜トッピングが好評！ 
つどい子どもサロン 

今回の開催模様をホームページに詳し

く掲載しています。裏面左上 QRコード

からもご覧いただけます。【新着トピッ   

クス】からどうぞ。 

あふれる熱気！ 
あさ市感謝デー 

6 月２日(日)に開催

決定！

6/2(日)お天気が危ぶまれる
中での開催でしたが、スタッ
フの気迫に加え、ご来場いた
だいた 85 名もの方の熱気で
雨雲を退ける事に成功、大盛
況のうちに終了しました。 

鶴嶺西地区まちぢから協議会運営委員会 
令和６年度の役員・委員は下記の皆さまです 

１年間よろしくお願いいたします 

＜5/11(土)開催＞  

ボランティアさん手作りのカレーライス
に、ひときわ輝く心のこもったトッピン
グ用のお野菜たち。誰もが手を出さずに
はいられません。 

ひとりで参加しても大丈夫 

嬉しい楽しいランチ会にみんな来てね！ 

今月の花壇 

ヤマボウシとアジサイ 

テラスと 1F フリースペースを使用。
11 のお店が並び、同時にワークショ
ップを 2つ開催しました。 

コミセンで 
栽培した綿 
の種取り▶ 

◀お花の 
プチアレンジ 


