
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

曜日 日にち 時間 イベント名 内容等 

★ 日 20 10：00～14：00 福祉まつり 
お問合せ： 

鶴嶺西地区社会福祉協議会 

 土 12 10：30～ つどい子どもサロン 
お問合せ：★要申込み・先着 30 名 

℡090-9974-3970/廣田 

 木 3/17 10：00～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 

木 10 10：00～11：30 健康体操＆健康相談会 
無料 

お申し込み不要 

 

水 16 10：00～13：00 陽だまりの会 
お問合せ：★要申込み 

℡090-8430-8628/藤（とう） 

 
水 23 10：00～11：30 転倒予防教室 

お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 水  
金 

2/9/16/23/30 

4/11/18/25 
9：15～9：25 ラジオ体操 

どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

 

金 4/11/18/25 9：00～12：00 金曜サロン 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

カラオケ第１・紙芝居第３・三味線第４ 

 

土 5/12/19/26 9：00～10：30 土曜学習サロン 
無料 

小・中学生の学習支援 

 

日 6/13/20/27 
10：00 

売り切れ終了 
コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！（出店無料） 

 

火 1/8/22/29 
❶9：30～10：30 

❷11：00～12：00 
みんなのヨガ 

お子様連れの方は❶にお越しください 

参加費\100 ヨガマット貸出無料 

 水 
木 

2/9/16/23/30 

3/10/17/24/31 
9：30～12：30 

卓球開放日（毎週水） 

バドミントン開放日（毎週木） 
無料・室内用シューズ必須 

お申し込み不要 

 

★茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 ℡0467-81-7163 

★鶴嶺西地区社会福祉協議会（水・金 10：00～12：00） ℡0467-73-8280（ボランティアセンターもこちらへ） 

 

休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）7/15/21/28    

自治会回覧 

つるみね西コミセン
News

9月号 2024.9.14発行 ｖｏｌ.156 

発行：鶴嶺西コミュニティセンター 

発行責任者：早川 正  

茅ヶ崎市萩園 2360-1 

0467-83-1211 

10月の予定

「へぇ～知らなかった！」 

楽しいお話とぶらり散歩 参加者募集 
11/1 

FRI 

今年もみんなで楽しもう♪ 

HAPPY HALLOWEEN 

西コミセン周辺の、知っているようで知
らない歴史や地名の由来を楽しく知って
もらえる新企画。当日は内容説明(約 30
分)後にコースを実際に歩きます。ゆっく
り歩いて各所解説を入れても 1 時間半ほ
どの散策です。ぜひご参加ください 
詳細は別紙回覧または館内掲示参照 
←写真：今宿村ギャーギばあさん 

← 
11/1(金)10：00～12：00（予定）要申込・定員 20 名先着順 
《講師》茅ヶ崎丸ごとふるさと発見博物館友の会 

10/31 
THU 

 

昨年開催し好評だったハロウィンイベント
を、今年も開催します！『trick or treat』の
合い言葉とイベント参加でお菓子をもらっ
てね♪館内もハロウィン仕様でお待ちして
います。詳細は館内掲示参照 

毎 

週 

毎 

月 

ミ
ニ

体
育
館 

裏面に皆さんと楽しんだ夏イベントの報告記事を掲載しています！ご覧ください 

10/20 
SUN 
(予定) 

鶴嶺西地区 福祉まつり 

10：00～14：00 

昨年に引き続き当館での開催となります。
点字体験など普段馴染みのない福祉の事を
知る良い機会に。その他模擬店出店、昔遊
びなどもあり老若男女楽しめます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/30(金)終了 

まいにちラジオ体操 

8/9(金)終了 

金曜サロン 夏祭り 

8/22(木)終了 

工作フェス バルーンアート 

夏休みに子どもだけで過ごさなければならない家
庭の支援として今夏、鶴嶺西地区初の開催となっ
た「つるにしサマースペース」。開催期間 23 日間、
参加した児童は延べ 609 名、参加ボランティアは
延べ 366 名。多くの人々に支えられ 8/31(土)に
無事終了しました 

開催中はプラ板や万華鏡、スーパ
ーボール作りなどの工作やスイカ
割り、調理実習など楽しいイベン
トも盛りだくさん！多くの体験が
できて子ども達の良い思い出にな
ったようです 

609 名の児童が参加 

つるにしサマースペース終了 

← 
毎日来るとまずは学
習時間！夏休みの宿
題のほか、自主学習
などもボランティア
の人に見守られなが
ら進めます 

昨夏に続き開催した「金曜サロン 
夏祭り」には今年も 320 人と多くの方が 
来場されました。包括支援センターみどり主催のこ
のお祭りは、毎週金曜に当館で行われる金曜サロン
参加者と地域の人との交流を目的としたもので、西
コミセンもストラックアウト＆輪なげのゲームコ
ーナーで参加しました。当日は綿あめ、 
かき氷の他に軽食の振る舞いもあり 
楽しいときを過ごしました 

お盆明けのイベント、工作フェス「バ 
ルーンアートにチャレンジしよう！」に

は親子連れやお友達同士など 42 名の方が参加してく
れ、賑やかに行いました。青少年指導員祭りなどでも
バルーンの楽しさを教えてくれている吉田さん・安田
さんを迎え、魚の帽子・剣３種類・ぴょんぴょんネズ
ミを制作。初めはバルーンを恐る恐る捻っていた子ど
も達も作る毎に慣れていき、たくさんの作品を作り遊
んでいました。最後はバルーンプールでお菓子の魚釣
り。みなさんご参加ありがとうございました 

西コミセン 

生物部 

★西コミセンでは生き物の受け入れはしておりません★ 

入口正面のビオトープには楊
貴妃、だるまメダカなど数種類
のメダカが元気に泳いでいま
す。赤ちゃんメダカもいるので 
      見てみてね！ 

今年も萩園生まれ 
のアゲハチョウ、 
無事に羽化しました。右の写真は
8/21(水)羽化したばかりの状態
でまだ羽根が縮んでいます。翌日
元気に飛び立ちました♪ 

好きな色のバルーンを
持って、さあ！作ろう！ 

お菓子の魚釣
り。好きなの
を釣ったよ♪ 

2024  

西コミ 

夏休み 
イベントへのご参加 

ありがとうございました 

 
← 

(左)プラ板制作 

(右)調理実習・五平餅づくり 

↑ 
(株)アルバックによる出張講座
「ふしぎな 真空実験教室」の様
子。真空の世界ではどのようなこ
とが起こるのか？目の前で見られ
る貴重な機会となりました 

ほぼ毎日きてくれたご姉弟に

後日記念バルーンを進呈♪ 

34 日間開催したラジオ体操。 
8/30(金)の最終日、参加された方々にお礼をと思って
おりましたが、あいにく台風の大雨で中止となり残念
な な最終日となってしまいま

した。期間中皆さまのご協
力で 1,250 人ものご参加を
いだだきありがとうござい
ました。これからは、元に戻
って毎週(水)(金)開催しま
すので、皆さまの参加をお
待ちしております 


