
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

曜日 日にち 時間 イベント名 内容等 

★ 日 8 13：00～ サークル発表会 
当館で活動されている方々の発表会 

無料・お申し込み不要 

★  1～8 終日 西コミ ARTGALLERY 詳細は館内掲示をご覧ください 

★ 土 7 13：30～16：30 
鶴嶺西地区 防災”も” 

まちづくりシンポジウム 
無料・お申し込み不要 

主催：鶴嶺西地区まちぢから協議会 

 土 14 10：30～ つどい子どもサロン 
お問合せ：★要申込み・先着 30 名 

℡090-9974-3970/廣田 

 木 5/19 10：00～11：00 歌体操教室ねぼし 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 
木 12 10：00～11：30 健康体操＆健康相談会 

無料 

お申し込み不要 
 

水 18 10：00～13：00 陽だまりの会 
お問合せ：★要申込み 

℡090-8430-8628/藤（とう） 

 

水 25 10：00～11：30 転倒予防教室 
お問合せ： 

茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 水  
金 

4/11/18/25 

6/13/20/27 
9：15～9：25 ラジオ体操 

どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

 

金 6/13/20 9：00～12：00 金曜サロン 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

カラオケ第１・紙芝居第３・三味線第４ 

 

土 7/14/21 9：00～10：30 土曜学習サロン 
無料 

小・中学生の学習支援 

 

日 1/8/15/22 
10：00 

売り切れ終了 
コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！（出店無料） 

 

火 3/10/17 
❶9：30～10：30 

❷11：00～12：00 
みんなのヨガ 

お子様連れの方は❶にお越しください 

参加費\100 ヨガマット貸出無料 

 水 
木 

4/11/18/25 

5/12/19/26 
9：30～12：30 

卓球開放日（毎週水） 

バドミントン開放日（毎週木） 
無料・室内用シューズ必須 

お申し込み不要 

 

★茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 ℡0467-81-7163 

★鶴嶺西地区社会福祉協議会（水・金 10：00～12：00） ℡0467-73-8280（ボランティアセンターもこちらへ） 

 

休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）2/9/16/23/28～1/4   ★12/27は 13：00閉館 

自治会回覧 

つるみね西コミセン
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茅ヶ崎市萩園 2360-1 

0467-83-1211 

12月の予定

12/8(日) 13：00～ 

つるにしコミセンサークル発表会開催！ 

11/1(金)実施 

楽しいお話とぶらり散歩 

西コミセン初のサークル発表会を開催します。当館で活動されて
いるみなさんの日頃の成果をぜひご覧ください。クリスマスミュ
ージックの演奏や元気いっぱいのキッズダンスなど、どなたでも
楽しめるプログラムとなっています。詳細は別紙回覧または館内
掲示参照《同時開催 西コミ ARTGALLERY 12/1～8 当地区
萩園中学校・茅ヶ崎支援学校＆登録サークル等の作品展示》 

当館周辺の言い伝えや歴史などを楽しい
お話と共に歩いて巡る企画。爽やかな天
候の中、総勢 30 名で散策しました。【丸
博友の会】による詳しい解説に参加者か
らは「近くに住んでいても知らないこと
だらけ」「丁寧に話してくれて分かりやす 

みんなでHALLOWEEN 

楽しみました♪ 

81名の方と一緒に西コミハロウィンを楽しみ
ました！遊びに来てくれてありがとう♪ 

かった」などの感想が
寄せられました 

←出発前に約 30 分の 

 コース説明を実施 

↑三島神社にて 

 手作りのパネルを 

使った解説 

←くじ引き 

 何が出る
かな？ 

毎 

週 
毎 
月 

ミ
ニ

体
育
館 


