
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

曜日 日にち 時間 イベント名 内容等 

★ 火 1 雨天時は 8 9：30～12：00 
楽しいお話と 

ぶらり散歩（桜） 
無料 ★要申込み・先着 15 名 
詳細は館内掲示をご覧ください 

 土 12 11：00～ つどい子ども食堂 
★先着 30 名 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

 木 3/17 10：00～11：00 歌体操教室ねぼし お問合せ：茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 
 

木 10 10：00～11：30 健康体操＆健康相談会 
無料 
お申し込み不要 

 

水 16 10：00～13：00 陽だまりの会 
お問合せ：★要申込み 
℡090-8430-8628/藤（とう） 

 

水 
金 

2/9/16/23/30 

4/11/18/25 
9：15～9：25 ラジオ体操 

どなたでもお気軽に♪ 
一緒に身体を動かしましょう！ 

 

金 4/11/18/25 9：00～12：00 金曜サロン 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 
カラオケ第１・紙芝居第３・三味線第４ 

 

土 5/12/19/26 9：00～10：30 土曜学習サロン 
無料 
小・中学生の学習支援 

 

日 6/13/20/27 
10：00～ 

売り切れ終了 
コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 
出店者さん募集中！（出店無料） 

 

火 15/22 
❶ 9：30～10：30 

❷11：00～12：00 
みんなのヨガ 

お子様連れの方は❶にお越しください 

参加費\100 ヨガマット貸出無料 

 水 
木 

2/9/16/23/30 

3/10/17/24 
9：30～12：30 

卓球開放日（毎週水） 

バドミントン開放日（毎週木） 
無料・室内用シューズ必須 
お申し込み不要 

 

★茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 ℡0467-81-7163 

★鶴嶺西地区社会福祉協議会（水・金 10：00～12：00） ℡0467-73-8280（ボランティアセンターもこちらへ） 

 

休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）7/14/21/28 
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4月の予定

毎 

週 
毎 
月 

ミ
ニ

体
育
館 

自治会回覧 

つるみね西コミュニティセンターは、幼児からご年輩までた

くさんの方々に、交流や親睦を深めるための場所として利用

していただきたいという思いで運営しています。人と関わる

のが好きな方、この地域をもっと知りたい、盛り上げたいと

いう方、一緒に働きませんか？ 

鶴嶺西コミュニティセンター 

スタッフ募集 

登録すればどなたでも利用 OK！ 

カラオケを楽しみませんか？ 

当館のカラオケは最新曲から定番・懐かしの
曲までオールジャンル対応！様々な方に楽し
んでいただけます。会合や懇親会以外にもお
友達やご家族ともお気軽にご利用ください♪ 
 
◆カラオケ機器は有料貸出です 
◆ご利用の際は 

 ・団体登録が必要です 

 ・利用は原則会議室 5 のみ、 

  時間は 19 時までとなります 
 
◆その他詳細お問合せください 

◆仕事◆受付･事務･館内清掃(トイレ掃除含む) 

館内安全管理等 当館の運営に関わる事 

◆時間◆早番 8：30～15：00 

遅番 15：00～21：30 

土日祝含む週 3～4 日程度(シフト制) 

◆資格◆鶴嶺西地区在住者 

パソコンの基本操作ができる方 

(Excel･Word･PowerPoint 等) 

経理経験者優遇 

◆時給◆1,210 円 

◆休日◆月曜休館(祝日の場合は翌日) 

◆応募◆履歴書を受付事務所にお持ちください 

仕事内容についてもお気軽にお問合せください 

℡0467-83-1211 


