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  ＝ヨガ開催日 

毎週月曜日は休館日です 

祝日の場合は翌日火曜日が 

休館となります 

みんなのヨガ 
Schedule 
2025.4～2026.3 

毎週 火曜日 

① 9：30～10：30 

②11：00～12：00 

鶴嶺西コミュニティセンター 

ミニ体育館にて 

参加費 \100 

予約不要・先着順受付 

定員 20名位 

講師：中島智子 先生 
 

プリュスヨガスクール(現 MYC)認定ヨガインス

トラクター／マタニティヨガ／赤ちゃんと一緒の

ヨガ／ベビーマッサージ／肩甲骨ヨガ／シニア

ヨガ／背骨メンテナンスヨガ/リフレクソロジスト 

R7年度自主事業 


