
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

曜日 日にち 時間 イベント名 内容等 

★ 日 19 10：00～14：00 福祉まつり お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

 土 11 11：00～ つどい子ども食堂 
先着 30 名 

お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会 

 木 2/16 10：00～11：00 歌体操教室ねぼし お問合せ：茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 

木 9 10：00～11：30 健康体操＆健康相談会 
無料 

お申し込み不要 

 

水 15 10：00～13：00 陽だまりの会 
お問合せ：★要申込み 

℡090-2432-0574/（松尾） 

 
水 22 10：00～11：30 転倒予防教室 お問合せ：茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 

 水  
金 

1/8/15/22/29 

3/10/17/24/31 
9：15～9：25 ラジオ体操 

どなたでもお気軽に♪ 

一緒に身体を動かしましょう！ 

 

金 3/10/17/24/31 9：00～12：00 金曜サロン 
お問合せ：鶴嶺西地区社会福祉協議会

参加費\50・カラオケ参加費＋￥50 

 

土 4/11/18/25 9：00～10：30 土曜学習サロン 
無料 

小・中学生の学習支援 

 

日 5/12/26 
10：00 

売り切れ終了 
コミセンあさ市 

野菜やくだもの他販売 

出店者さん募集中！（出店無料） 

 

火 7/21/28 
❶9：30～10：30 

❷11：00～12：00 
みんなのヨガ 

お子様連れの方は❶にお越しください 

参加費\100 ヨガマット貸出無料 

 水 
木 

1/8/15/22/29 

2/9/16/23/30 
9：30～12：30 

卓球開放日（毎週水） 

バドミントン開放日（毎週木） 
無料・室内用シューズ必須 

お申し込み不要 

 

★茅ヶ崎市福祉部高齢福祉課 ℡0467-81-7163 

★鶴嶺西地区社会福祉協議会（水・金 10：00～12：00） ℡0467-73-8280（ボランティアセンターもこちらへ） 

 

休館日：月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）6/14/20/27    

自治会回覧 

つるみね西コミセン
News

9月号 2025.9.13発行 ｖｏｌ.168 

発行：鶴嶺西コミュニティセンター 

発行責任者：早川 正  

茅ヶ崎市萩園 2360-1 

0467-83-1211 

10月の予定

みんなで楽しもう♪ 

西コミ☆HALLOWEEN 
10/31 

ＦＲＩ 

毎 

週 

毎 

月 

ミ
ニ

体
育
館 

裏面に皆さんと楽しんだ夏イベントの報告記事を掲載しています！ご覧ください 

鶴嶺西地区 福祉まつり 

10：00～14：00 

毎秋開催の福祉まつりが今年も当館で開催
されます。当日は福祉車両の展示や点字体験
ブース、昔遊びなどの他、ミニ体育館では地
域団体の発表・ボッチャ大会などが行われ、
楽しみながら地元の福祉を知る良い機会と
なります。テラスで焼きそば・お団子・飲み
物の販売もあり、どなたでも楽しめる一日と
なります。ぜひ遊びに来てください！ 

自習室の利用方法が変わります 
10/19 

SUN 

集中して学習に取り組
みたいという多くの方
の要望に応え、「学習室」
改め「自習室」として利
用方法の見直しを行い
ます。詳細は今後館内掲
示でお知らせ予定。 

お知らせ 

毎年好評のハロウィンイベント。今年の
テーマは大人も子どもも一緒に楽し
む！『trick or treat』の合い言葉でお菓
子をもらってね♪みんなでハロウィン
を楽しみましょう！詳細は館内掲示で
お知らせします🎃 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年に続き、今夏も開催したサマースペース。今期の開催期間
は 18 日間、参加した児童延べ 599 名、参加ボランティア延べ
295 名。多くの人々に支えられ 8/29(金)に無事終了しました。 

長い夏休み、安心して過せる居場所となるように… 

子どもだけで過ごさなければならない家庭を支援！ 

毎年恒例となりつ 
つある夏祭り（主 
催：地域包括支援セ 
ンターみどり）に

は、今年も 120 人と多くの方が来場さ
れ模擬店やストラックアウト、盆踊りな
どを楽しみました。 

今年で 4 年目となる夏休み・まいにち
ラジオ体操。延べ1,020人の方が参加、
8/29（金）に終了しました。 

8/29(金)終了 

つるにし 
サマースペース 

2025  

西コミ 

夏休み 
今夏も多くの皆さまが 

遊びに来てくれました！ 

ありがとうございました 

8/8(金)終了 

金曜サロン 
夏祭り 

8/29(金)終了 

まいにち 
ラジオ体操 

大人も子どもも一緒に楽しむ！ 

今夏も大盛況の夏祭り 

8/19(金)終了 

みどりカフェ 

紙ふうせんのスイカ割り＆ 

みどりファームのスイカで涼を得る 

36 日間、元気に開催！ 

参加日数 TOP4 の方を表彰 

紙ふうせんをスイカに見立て、
本物さながらのスイカ割り！
はじける音に歓声が上がりま
した。遊びに来ていた子ども達
も飛び入り参加！皆で楽しい
ひとときを過ごしました。 

ボランティアによる読み聞かせ 工作：モールでクマを作ろう 楽しい調理実習  

↑アルバック 
真空実験にて 
←もくもくさん 
手作り木工遊具
で遊ぼうの日！ 

玄関前の花壇には、6 月に
育て始めた綿や稲が大き
く育っています。稲には小
さな花が！その他朝顔な
どもキレイに咲き、夏を感
じる一角となりました。 
narimasu。 

子ども用＆大人用 
のプレゼント！ 

ハイスコアの 2 人♪ 
たくさん来てくれて
ありがとう！ 

かかしちゃんが 
稲を見守ります！ 


